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35  o f 1»  o t t . 


5Die  neuere  Seit  ()at  Diele  SovtfcI)v(t(c  fit  ber  ?Hugcit^ 
hcilfunbe  uttb  baburdj  jugleid)  eine  genaue  53erucf^ 
ftdjfiguttg  derjenigen  didfef f fd>en  55er^altntfTe  herbei* 
geführt,  tt>cld?e  bettt  Singe  fcfyaben  ober  niSfjen  fonneu. 
3Bir  find  baf>cv  nidjt  nur  mit  Sd^riften,  bic  für  beit 
eigentlichen  2lugenar$t  allein  beflimmt  find , retdjlidj 
oerfehctt,  fonbent  aud)  mit  foldjeit,  toeldje  bett  3^idjt? 
avjt  in  bett  (Stand  fe(jen  follen,  bie  ©efuttbheif  ber 
Singen  $tt  erhalten.  Settttod)  durften  bie  üorliegett* 
bett  £>ogett  fcineötoegeö  jur  Uttjeit  erfcljienen  fet;tt. 
(Sie  enthalten  bie  nütljiglien  5Jorfd)riften  über  bie  (Er* 
halfuttg  ber  Singen  auf  eine  but’djauö  i>erfidttblid;e 
5(?eife,  unb  fmb  alt?  ßehrfafec  $u  6efrad)fett,  bie  ein 


IV 


vielerfufynier  jHugniörjt  nJcljt  üu£  ©ud)t  jur  <&ü)vifu 

ffelleret,  fonfccrn  511m  33eftcn  feiner  9M»cnmcnfd)cit, 

/ 

uui)  in  i>er  Ueberseugung,  öaj]  fcaö  3Scroi!fen  nod) 
widriger  fei,  altf  feilen,  niebergefdjrieben  f>af» 
5?reö1au  t>en  Sofien  9R6r$  1824. 

3.  SK.  £id;tcn|?ät>t. 
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ll  e b e r 

Den  wmmffificn  ©ebraml)  unt>  bic  ^v^ccf - 
mäßige  mm  kr  Stufen, 


§ t ft  e 3f  b t e i ( u n g. 

ll  e b c r l >ie  fßglidje  pflege  ber  2htgen  im  gc? 
fttnben  Juffanbe. 

Gr  ft  er  2tbfd)nitt.  lieber  bie  pflege  bev  2(ugcu 
beim  Srn?ad;en. 

^weiter  2lbfd)ttift,  lieber  bie  «PfTc^c  ber  2lugcn 
am  £age  außer  Gefdjaften» 

5D eitler  Ul b f d> t* 1 1 1.  lieber  bie  pflege  ber  üiugen 

am  Ulbcrtb  uub  tu  ber  9}acl)f. 

Vierter  Sl  b f cf)  it  i f f . lieber  beit  jweef  mäßigen  0c? 
braudj  ber  Slugett  int  2UIgcmeiucit. 

% u nf t e r 21  b f cf> n i 1 1 . lieber  bett  ©ebrauefo  ber  2lit? 
gen  in  üerfebiebenen  febenäalfern. 

a 


<55 e cl> jt e r Slbfcljnitf.  lieber  bie  0ovge  für  bie  9lit< 
gen  bet  beit  t>crfcl)icbenen  Gattungen  ber  Slrbeif, 

Siebenter  Sibfcijnttf.  2jerl;alfungö? Regeln  für 
(Einäugige. 


3 w e i t e 5(  b ( f>  e i l u n g. 
lieber  bie  93ef)anblung  fei) wacher  Singen, 


dritte  31  b t t)  e i \ u tt  g. 

lieber  btc  55ef;anblung  ber  Singen  bei  plöp 
lici)en  3 n fallen. 


33  o v c r i n n c ni  n i) 


J\  einer  unferer  Äußeren  Sinne  t>crfcf>afft  und  fo  mam 
uicbfaltigcö , 'fo  blcibcitbcö  Sßergnügen,  alß  baß  ©efießt; 
nad)  einer  langen  9veif)c  von  Salven  erinnern  »vir  uns 
uod)  mit  bec  lebhafteren  $reubc  einer  fd)önen  ©egenb, 
eines  trefflichen  ©emählbcß , in  bcfl'en  3(nfd)aiten  mit 
©tunbeiw  imb  tagelang  Sffionnc  genoffen  haben.  311  je* 
bem  2fugenblic6c  beut  uns  baß  2fugc  neue  greuben  bar, 
m&hrenb  bie  übrigen  ©inne  bem  immer  nad)  ©enuß  frre; 
betibcn  SDlcnfdjcn,  bcitfclben  nur  fparfam  unb  flüd)tig  jm 
meffen.  — 2ßic  gefd)ivinb  j.  23.  i ft  bie  Erinnerung  an  ein 
Eonccrt  vetmifd;t,  menn  mir  eo  aud)  mit  ben  beftimmte; 
ften  iöiufiff'cnntuiffeu  geprüft , unb  mit  bem  iunigjleu 
$ü$ol)lgefMIen  geirrt  haben ! SBir  bemühen  uns  umfonft, 
baß  l)armonifd)c  ©atije,  mit  allen  jenen  monncvollctt  Ein; 
brnefen  in  unfer  ©eb&d)tni|j  jurücC  ju  rufen,  baß  uns  in 
bem  2(ugcnblicf  beß  ^>6rcnd  fo  ganj  entjücfte;  — aber  cn 
neß  gcfef;enen  ©egeuftanbeß  erinnern  »vir  miß  biß  in  bie 
flcinften  Einjelfycitcn  mit  fo  vieler  23e|timmt()eit,  baß  mit 
fogar,  menn  miß  anbeiß  ber  3teid)rl)um  einer  ©pradjc  jii 
©ebote  fi:ef>t,  2(lleß,  »vaß  miß  au  bcmfelbcn  Vergnügen 
verurfadjt  hat,  mit  bem  lebhafteren  ©efül)le,  als  menn 
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mit  if)n  mitflid)  jcfc't  nod)  faßen,  fdßlbcrn  t'flnnen. i) * * * * * * * *  x)  Unb 
E> o cf>  ßub  mir  in  bei-  pflege  bei-  klugen,  fo  fiußcrß  nad); 
Ia0ig ; bod)  ßütmcu  mir  mit  ßrfißidjem  i*cid;tftnn  auf  bie 
Kräfte  biefeß  Organs  fo  mutßmillig  los,  b«0  man,  bie 
große  SSerlefclidffcil  ber  2fugen  ermägenb,  bie  2fujal)l  her 
SMinben,  als  verljfiltuißmäßig  gering  betrachten  fattu. 
S)enttod)  ift  bie  3rtßl  bcrfclben  an  ßd)  jietnlid)  groß,  unb 
bie  93iaffe  berer,  meldje  mäljrcnb  ißreß  ganjen  Sebenß  an 
ben  öligen  meßr  ober  minber  leiben,  faß  unjäßlig.  37 ur 
menige  unter  biefen  verfallen  auf  unverfd)u(bcte  Steife  in 
biefeß  Uebel;  bei  allen  übrigen  laßt  fiel;  mit  Söeßimmtfjeit 
behaupten,  baß  ein  jmeefmäßiger  ©ebraueß  unb  ‘Pflege  ber 
3lugett  biefelben  gefunb,  ober  menigftenß  geftinber  erhalten 
ßaben  mürbe,  (£ß  mürc  ju  müufcßcti,  baß  jebci  ‘JJicufcß 
in  .<j)iufid)t  ber  2fugcn,  ßcß  über  folgcubc  gragen  Söelcß* 
rung  verfeßaßen  möcßtc : 

£6ic  fanti  mau  feine  2lugen  gefunb  erhalten  ? SBie 
muß  mau  ße  pßegen,  metm  ße  buteß  ^ranfßeitcn,  ober 
burdj  anßreugenbe  Arbeiten  gefcßmädjt  ßub?  unb : 

Sßic  fann  man  ßcß  bei  plölilicßen  3ufällcn,  au  Orten, 
mo  man  aller  Ärjtlidjcn  J^ülfc  beraubt  iß,  felbfr  ßclfcn? 


i)  Sec  SBecfafTec  fjat  Oiec  tleUeicOt  mefjc  behauptet,  al#  fiel»  DertfjeiBi» 

gen  läßt.  3u  Set  £ljat  mfcljte  Berjenige,  Befielt  ©cl)5r  Sie  nßtlii« 

jje  itmfif alifflje  Sßilbmig  Bat,  (Id)  eben  fo  lange  uitb  mit  fo  Dielet 

OienanigFeit  einet  guten  Ifilnfit  erinnecn , al#  einen  fdjtmen  Xn: 
blicüe.  ©er  Klang  Ber  @pcad>e  eine#  befannten  OnBiDiBmim#  ilt 

nn(5  eben  fo  nnocrgcßlk!) , a(5  fein  @e(Id)t;  ja  tüic  (Infi  iinveilei» 

«Oec  int  grauBe,  nitö  Ben  ©egenltauB  Be#  öc()ör#,  al#  Be#  Öe(Id)t5 

jn  üctgeflenmättigen , Sa  eine  fcefamtte  Erfahrung  (ehrt,  Bafi  man 

oft  grabe  Bie  Silber,  Bl»  man  fall  immer  Dor  (Id)  lieht , (Id)  nid)t 

uorflellcu  Fann.  Sluef)  ift  In  jener  SBergIeld)img  Bic  eigentliche  gei* 
(ligc  ©eite,  fnt  Ben  OTenfdjen  mtilreltlg  Bie  Oöd)(le,  ilbcrfeOen, 

SD. 


Süßer  faun  mit)  fall  bicfe  für  Scbcrmanu  Äußcrft  n>icf> 
tigcn  gragen  richtiger  beantworten,  alß  bei*  praftifchc  Äu 
genarjt,  beffcn  ‘Pflicht  cß  i|t,  nicht  nur  feine  üranfeu  SJiit-' 
b rüber  su  heilen,  fonbern  auch  für  bie  Qürhaltung  il)rct: 
©cfunbheit  ju  forgen?  Tfbcc  freilich  ift  eine  lange  unb 
vielfältige  Erfahrung  burd)auß  n6tl)ig,  tvenn  bie  23canl* 
wortung  bcftimmt,  nnb  völlig  jmecfmAOig  außfaUen  foll. 

SDian  tvirb  jtcf)  baf;er  nfcf;t  wunbcrn,  baß  id)  meine 
Äntwort,  bie  tväljrenb  meiner  langen  Saufbahn,  fo  oft 
unb  fo  bringenb  von  mir  geforbert  tvorben  ift,  biß  jefjt 
verfebobeu  habe ; beim  je  länger  Ich  meine  Äunfl  übte, 
um  bejlontehr  bot  fid)  mir  bie  ©elegenhcit  bar,  auß  einer 
ungeheuren  SOicn  ge  von  ÄugvnEranfhciten,  bie  ich  an  Seit-' 
ten  auß  allen  ©tünben  behanbelte,  mistige  Slcfultatc  für 
bie  Erhaltung  gefunber,  ..unb  bie  ‘Pflege  fchtvacher  Äugen 
SU  jichen.  , 

Sie  unenblich  verriebenen  Urfachen  biefer  Äugen-* 
franfljeitcn , welchen  ich  immer  mit  ber  größten  ©orgfalt 
uachjuforfchen  gcfucl;t  hübe,  foimten  mich  et  fl'  mit  allen 
jetten  üblen  ©ewohuljciteu  im  ©cbrauchc  beß  ©efichtß  ge« 
nau  befannt  machen,  welche  jebem  @tanbe,  jebem  Öe-* 
werbe,  unb  jeber  Sebenßweife  elgenthümlich  finb. 

Sei)  werbe  mld)  bemühen,  in  biefer  ©chrift  auf  alle  bie  gro* 
ßenunb  flciueu Mißbräuche  aufmerffam  ju  machen,  an  bencti 
man  noch  immer  in  .Sjiuftcbt  ber  Äugcnpflcge  hAngt;  ich 
werbe  einen  ficheru  2ßeg  vorsuseichncn  fuchen,  auf  web* 
dfen  man  auch  in  einem  hohen  Älter,  fiel;  noch  beß  @e* 
nuffcß  ber  Äugen  erfreuen  bann;  ich  werbe  auf  baß  forg- 
fältigfle  barauf  bebacht  fepu,  jebet  klaffe  von  ‘DDicufchcu 
bie  nötigen  Siegeln  für  bie  (Schaltung  ihrer  Äugen  leicht 
faßlich  vorsutragcu;  — unb  ich  werbe  unenblich  belohnt 


fcyti,  wenn  id>  fclje,  baj}  man  fcie  23otfd)(^e , h>eld)c  icf> 
jum  5Bof)(e  meinet  SOxitbnibcr  madje,  unb  mcldje  butcfye 
auö  tcid;t  ausftf&rbtti*  fiufc,  6c^crgigct.  2) 


c)  3»  biefet  (Davflelluug  tcivD  ;War  ßGieieb  ootFinnmen,  tx>aö  jebem 
2U'jte  btfannt  i|l;  temiccl)  glaube  Icl)  mit  SumlaßtgEeit  Ijoü’eu  ju 
Dürfen , Daß  Die  treue , fcljaiffimtlge , mit)  wäbreub  einet  langen 
Sleilje  uon  3aDren  fortgefeijte  ^Beobachtung  Deö  SSerfafferö  auf  man: 
eben  i'ou  ben  9Jct}ten  miuDer  beachteten  ©egenrtanb  aufnietFfatu 
gemacht  bat.  @o  wie  überhaupt  ba$  obstarc  principiis  (elbfi  in 
foltljen  gäHeu , wo  bet  2lrjt  bureb  pcrfSnlitlie  23erf)äitni)Te  e<3  fers 
mag.  Die  (Bedrohten  ju  warnen,  niibt  immer  hinlänglich  beachtet 
wirb , fo  and)  in  £inftcl)t  Der  9<ugen.  STCcue  Xpeilmetljoben  Wirt; 
liebet  SQtgenftanfbeiten  fommen  hier  nicht  uor;  jeboeb  wirb  ba5  Gnu 
(leben  oieler  ?lugenfranE()»iten  angcbcutet,  unb  die  Regeln  juc  S3erbü 
tung  angegeben.  ÜRancljeä  batte  fütjet  gefaßt  unb  weggelaifen  weu 
beu  fSnntn , wenn  ber  SBerfaflct  nicht  biefe  ©chrift  Sterjten  unb 
Stammten  jugieicb  gewidmet  batte. 


2). 


£•  r ft  c 2t  6 1 1)  c i f « n g. 

U c 6 c r 

tue  tdcjttd)e  ^pjTecje  Der  9(u<jeu  im  gefunden 

Suftanbe. 


grftet  2fbfd)nitL 

liebet  fcie  pflege  bet  2Iugen  beim  (Stmacfjem 


<~ 

«Oebev  fud)t  in  feinet  SBoljttung  gewöhnlich  beu  entlegen# 
fieu  5ßinfel  auf,  um  bie  97acf>t  ruhig  jusubringcu;  ba  mm 
biejenigett  3itnmer  bie  ruhigfreu  jit  fcptt  pflegen,  welche 
beut  £id;te  am  meiften  etttjogen  (mb,  fo  fmb  a u cf>  bie  »teu- 
ften @d;(afftubcn  fef;r  ftnjler.  3ebod)  and)  bamit  glauben 
33icle,  nod;  nid)t  2lile>5  gertjau  ju  haben;  beim  bie  <5en^ 
(ter  muffen  nod;  mit  genfterlabett,  bie  betten  mit  ©arbi# 
neu  verfel;e»  fepit,  bamit  ja  fein  'Sott,  fein  £id>tfli*at>t  beu 
wohltätigen  0d;laf  ftßre.  ®ajj  bie  £uft  in  0d;lafge# 
m&chern  ber  genannten  2Cit,  jumal  wenn  bie  baju  gewähr 
ten  Sitttt^er , wie  eß  häufig  ber  §all  ift,  dein  fttib,  bmd; 
bie  in  i(jr  bei  beut  2ft(jmcn  vorfalleube  d;cntifd;e  Söcräubc# 
ntitg,  bem  Körper  überhaupt  fd;Äblidj  merbe,  Ift  fd;on  oft 
bargclegt  tuorben;  ^ittgege»  f;at  man  auf  beu  3tad;tl)ei(, 


a 


ber  ben  2lugcn  aud  einem  folgen  Sunftfreife  entfiel;!, 
noef;  nid)t  tjinläugllcf)«  Stücffidjt  genommen.  Sennod)  if> 
bcvfclbc  gcivifj  alß  fel)r  bebcutenb  ju  betrachten,  befonbetd 
Bei  fold)ett  ©?enfd)cn,  n>cld)c  biefeä  Organ  am  Sage  feljt 
auftrengen  rnüffen. 

Seboef;  nid)t  nur  biefed  (Einfetferti  jur  9?ad)tjeit,  fon# 
Bern  votjüglid)  ber  aut  ©Jorgen  erfolgenbc  plöijUd)c  lieber,' 
gang  and  jenen  puffern  Sßinfcln  in  bic  gelleren  Zimmer 
ber  SBoljming,  iff  für  jebcd  2lugc  fo  fch&blid),  bafj  felbff 
eine  vieljdljrigc  föeivol)nf)eit,  beti  üblen  folgen  eines  fol; 
d;en  Verfahrens  nicf)t  (Einfalt  ju  tljun  vermag.  — ©Jan 
wirb  freilief;  nid)t  immer  glcid)  in  ben  erflen  'Sagen,  ivo 
man  einen  folgen  geljler  äu  begehen  anf&ugt,  @d)ivdd)e 
ober  aitbere  3U f^Uc  an  feinen  2lugett  bcmerEen,  tvenn  man 
anbers  nid)t  fd)on  früher  an  benfclbcn  gelitten  f)at;  aber 
bie  3Jacf)jvef)en  bleiben  beßljalb  nid;t  and,  fie  erfdjeinen 
nur  bei  betn  einen  früher,  bei  bem  anbern  fpdtcr. 

£)ie  elfte  Siegel  für  bie  tdglid)c  ‘Pflege  gefunber  2lm 
gen  iff  alfo  folgenbe: 

0 ©Jan  fe£e  feine  2tngen  beim  (Erwachen 
niemals  p t ö 1 1 cf>  einem  ft  a r 6 c n IM  d)  t e 
aud. 

Unt  aber  biefen  Statt)  in  feinem  ganjen  Umfange  be-- 
folgen  ju  fßnncn,  ifl  cd  notf)n>cubig,  baß  man  bic  0d)laf; 
flube  nie  ju  fcf>r  verbuitUe;  bie  §enffer  müffen  blöd  mit 
grünen  ©arbinen  bebeeft,  unb  letztere  beß  ©Jorgend  nict;r 
el)er  geöffnet  werben,  bid  man  tuenigftend  einige  ©Jinutcn 
völlig  wad)  iff,  bamit  bie  2fugeti  nun  fd)oti  burd)  bao  ge; 
mäßigte  Sid)t  vorbereitet,  nid)t  fo  cmpffnblid)  burd)  bad 
volle  £id)t  bed  Soges  gereift  werben. 
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Samit  jebod)  au  cf)  baß  butd)  ötc  genftcrpottfauge  ein - 
fallend  Ciefjt  bcti  2tugcn  bcö  ©djlafcnben  uid;t  jti  cm 
pfiuMicf)  werbe,  » fo  muß  man  ein  Sinuuer  jutit  ©dflafge; 
mad)  5U  w&ljleu  trachten  / beffen  genftcr  nidjt  gegen  2luf- 
gang  ber  ©onuc  geridjtct  juib. 

gvcilicf)  wirb  mir  [)ier  mandjer  meiner  liefet  jurufen: 
3ia  wer  fiel)  auef)  immer  fo  feine  ginimcr  wählen  Eöunte! 
unb  biefent  antworte  icf) : wenigfienß  fannft  bu  immer 
bein  93ett  fo  freilen,  baß  baß  Sfcageßlicßt  bid;  nid)t  weeft, 
fonberu  rticfw&rtß  ilber  bem  .ftopfe  eiufiült,  wenn  bu  an; 
berß  bic  ©efunbßcit  beincr  2tngen  nid)t  einer  eigenfitmi; 
gen  ©teffuug  bciticß  Jjaußratfyeß  aufopfern  will ft.  2tud) 
fann  man  in  fold)cn  ©djlafsimmcru , bereu  genfter  bie 
oufge()cnbe  ©onuc  befdjeint,  baß  £ i cf) t burd)  ettoaß  bidjtere 
§en{ter;®arbincn,  unb  wenn  biefe  nid)t  fjinreidjen  folfcen, 
uoef)  burd)  einen  einfachen  ©d)irm,  wdd)en  mau  na()e  am 
jSxopfc  neben  baß  Söeft  ßinftefft,  auf  einen  fofd>en  Grab 
mäßigen,  baß  bie  2fugcu  beß  (Erwacßenben  niemalß  fyeflig 
gereift  werben. 

9tid)t  in  Jpiuftdjt  beß  £id)teß  allein  festen  bie  (£tma; 
dfenbett  gcw5f)nlid),  fonbern  fte  febabeu  ifjrcn  2tugen  auef) 
worjuglid)  babureß,  baß  fie  bcu  © d) f a f gleid)fam  auß 
bett  2lugett  reiben  wollen;  ja  bieß  ift  eine  fo  alige; 
mein  eingewurzelte  üble  ©ewoßnljeit,  baß  fie  wof)i  fcfywct 
außjurotten  fepn  wirb. 

9)icnfd)eu,  bie  ooflfommcn  gcfutib  finb,  unb  if>re  2t tu 
gen  eben  nid>t  fef)t  bei  iljren  ©efd>äfteti  anftrengen  miij; 
fett,  werben  zwar  tiicf)t  augenblicHid)  einen  wefentlidjcn 
©d)aben  von  biefent  unootjtdjtigcn  Stcibcn  bet  2tugen  be< 
merfcti ; aber  befto  auffallcttbcr  ftnb  jebetzeit  bie  ftbieit 
folgen  eineß  folgen  23erfaf)tenß  für  biejenigen,  wcfd)e  am 
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Sage  einen  große»  3{ufroan&  non  itjvei*  0eßfraft  machen. 
ÜOJan  tt>tt*b  jmoeiic»  5)?e»fcßen  feßen,  wdeß«  w&ßrcnb  iß- 
rer  gatijen  ßcbciWjeit  rotßc,  unb  wie  man  ftd)  gew&ßnlicß 
außbröcEt,  flufjige  Gingen  ßaben;  man  unterfueße  nur  ge« 
nati  bie  Urfacße  biefer  (Srfcßcinuug,  unb  man  roiib  ftuben, 
baß  bei  feßr  üieleu  nießts  als  ein  gewaltiges  Siciben 
ber  Gingen  beim  (Srroacßen  als  Urfacße  betrachtet  werben 
fönnc.  3) 

JjierauS  jieße  icß  nun  bie  jweite  Siegel:  . 

2)  53?  an  reibe  ja  feine  klugen  beim  SB  ad)  wer/ 
ben,  unb  aueß  f 0 u ft  niemals  ß e f t i g mit  b e n 


3)  SS  feßeint  mit’  nßtßlg  ln  fciefec  53ejießung  In  fcoppettc  Dppofition 
mit  bem  SBerf.  ju  treten.  Saß  ein  ßeftlgeß  Reiben  bet  Singen 
benfelbcn  leicht  fcßciblicl)  werben  fßnne,  i fi  wohl  gelüiß ; allein  ei« 
nei'feitS  i(t  eS  woßl  ju  olel,  wenn  bet  SBerf.  bie  fogenannteu  flfißi* 
gen  äugen,  potjuglid)  uon  jenem  Oicibcn  Verleitet,  waßtenb  blcfel« 
beit  in  ben  meiden  Säuen  gewiß  auß  gaii}  anbecen  Utfachen,  j.  £3. 
fcropßtilßfer  Slnfage  unb  angeffrengtet  Slrbelt  ßerrüßren.  Slubetevi 
feitö  ili  bie  ©ewoßnßeit  &ec  OTenldien,  ben  ©cßlaf  miß  ben  Singen 
ja  reiben,  ober  uielmeßr  ja  fiteichen , offenbar  auf  einen  Innern 
Stieb  begniubet;  fein  ?3ienfd)  jelgt  eß  bem  anbern,  fonbern  jebet 
fömmt  uon  felbfl  barauf,  oßne  baß  eß  uon  bet  Ueberlegmtg  mtß« 
gcljt.  ©olclje  ©ewoßußeiten  fömien  nut  burd)  eine  gewlffe  Innere 
9iotßwcningFeit  bebingt  fepn,  unb  baßer  nicht  alß  bloße  3mßümec 
betrachtet  werben.  Sferfwfirbig  i|!  eß,  baß  man  fiel)  babei  gei 
wößnlich  beß  $anbrikEenß  bebienr,  unb  baß  jttglckh  bie  Erfahrung 
lehrt,  baß  bie  EiWedrung  elueß  magnetifch  ©chlafenbeu  bucch  eben 
Cicfe  ??ic!)tung  ber  #ünöe  unb  Singet  am  befu-n  ju  gelingen  pflegt. 
SS  feheiut  bnßev  baß  Streichen  ber  Slugeulieber  mit  bem  J>mib« 
vüefen  ein  tOiittcl  m feyn,  welehcß  bie  9latur  uuß  felblf  jut  SBcfötJ 
beding  beß  (Jtwacßenß  attgewiefen  ßnt.  Sind)  erFennt  ber  öferf.  in 
bet  Solge  biefeß  Streichen  alß  woßltßfitlg  an;  nur  ein  ßeftigcß 
SteibfU  ßält  er,  mtb  uuar  gewiß  mit  9iecl.it,  fiir  fchaMich,  — 

2).  X?. 


Judithen,  fonbern  tttau  flccfcf>c , men»  fiel)  ivlrflicf) 
eine  S3cfd)rocrbc,  Die  2fugculiebcr  ftu  öffnen,  cinfur 
ben  füllte,  bie  SUnber  ber  2fugcnlicbcr  tun  ganj 
gdinbe  mit  feinem  eignen  ©peid)d,  jebod)  uut 
bann,  tuen»  man  ftd)  beivufit  i|T,  feine  ^ranfheit 
an  ftd)  jn  f)nben;  beim,  oft  f;at  cs  fiel)  jugetragen, 
baff  j.  23.  i'ente,  bie  mit  ber  Cuftfeucfje  behaftet 
tvarcti,  fiel)  vencrifche  2fugcnentpfnbuug  jugcflogeu 
haben. 

3ef)  fönttte  eine  Süicttge  von  l*Dicnfd)cu  nnfulfren,  bie 
immer  beim  (£nvad)en  eine  grofje  23efcl)metbc  füllten,  bie 
TCugcnUebcr  ju  öffnen,  unb  tvdd)c  feit  bem  2f»ge»blicf'e, 
als  fte  bie  2tngenbecfe(  mit  ihrem  gefnnben  ©peid)d  tdg* 
lid)  Borgens  gdinbe  ftreidjen,  nid)tß  mehr  von  biefen 
23efd)tverben  tuiffen. 

d3ie:  fdjeint  mir  auch  ber  fchicflidjfte  Ort,  tun  gegen 
ein  23orurtl)cil  öffentlich  aufjutreten,  rocld)cs  man  unter 
allen  ©tdtiben,  vorjiigltd)  aber  ituterber  geringeren  23olfs-' 
tlaiTe  fo  l)duftg,  unb  fü  feft  emgetuurjeft  antrifft,  ba{3  alle 
23or|ldltmgcu  nur  tvenig  bagegen  ausridjtcu.  — ©obalb 
man  ttdmlid)  nur  beu  erften  Anfang  einer  2tugentranff)eic 
an  ftd)  tval)rnimmt,  bie  mit  einer  erf)öf)tcn  (£nipfmb(id)feit 
gegen  bas  £id)t  oerbunbeti  ifr,  vermährt  man  fogleid)  bie-' 
fes  Organ,  nid)t  nur  vor  allen  fouft  ge»vof)nten  Steifen, 
ndmlicf)  vor  Cuft  unb  5jid)t  auf  bas  forgfdltigffc,  fonbcni 
man  bebedt  fogar  bas  2luge  mit  einer  23inbe,  ober 
mit  viclfad)  sufammengetegter  ücimvanb,  welche  (eiber 
noch  meiffens  fct)r  fcffc  anliegt.  2)iefc  uttgliidfefige  föe-- 
tvol)nl)eir  allem  ifr  eine  fel)r  häufige  Urfacf)c  fd)merjf)after 
unb  gefd()ilid)er  2(ugeufranll)ettcii,  ja  fei b ft  ber  Sölinbffeit. 
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(Sine  un&cbcuteubc  filuvioti,  4)  eine  Heine  S3(utauö# 
fretung,  bie  in  wenigen  5agen  würbe  gehoben  worben 
feptt,  ergebt  fid)  halb,  t>(oö  burd)  einen  auiiegeuben  Vcr> 
fcanb,  unb  burd)  Die  unvernünftige  (Jntjieljuug  aller  ge< 
wohnten  Steife  s)  ju  einer  bebcuHicfjeu  ©tccf'ung  ber  or; 
ganifd)en  §eud;tigfeiten  in  ben  burd)fid)tigen  feilen  bes 
2fugcs,  ober  511  einer  bösartigen  Vereiterung.  — £>as  Or* 
gan,  welches  vorder  faum  brau?  genannt  ju  werben  ver» 
biente,  wirb  auf  biefe  3frt  in  ^urjent  fo  gefchwad)t,  baß 
cs  mm  wirflid)  ^6d;fl  gefät)rlid)  6'ranf  wirb,  unb  baß  gar 
oft  bie  ^iilfe  bcs  Erstes  ju  fpfit  fommt.  Sas  2Utgc  ge; 
wöf)nt  fid)  jwar  fef>r  halb  an  JDunfelheit,  b.  I).  au  «Dian« 
gel  eines  (f)m  jur  @cfunbf)eit  nötigen  Steiges,  lernt  aber 
uid)t  fo  gcfd)winb  unb  leid)t  biefen  Stel^  von  3tfcucm  ver; 
tragen,  unb  wirb  alfo  eben  fo  fd)ttell  unb  vielleidjt  nod> 
fchneller,  als  alle  anberen  'J^cile  bcs  Körpers,  wenn  fic 
völlig  außer  5l;ötigfeit  gefegt  werben,  ju  feiner  gunctiou 
untauglich. 


4)  5):r  SSetfaficr  jieOt  ati5  Ocm  ßcirßOnKcycn  franjSfifdjeii  ©prad.ige.- 
braucl)«,  Oec  ifjin  fefic  geläufig  War , ein  5Bort  in  unfere  ©praebe 
[finftbec , wc(d)e$  Wie,  wie  ci  fdieint,  nltpt  ml?  einem  elnjelucn 
SBovte  fibeefefjen  tonnen.  S3n6  bcutfrtje  5Bort  „gfiuß"  curfprid)» 
bemfelben  allerbingS,  ifi  ater  in  biefem  Ginn«  niefjt  ln  öie  gebil« 
bete  Gpracbc  anfqcnommcn.  fi-tnriori  frtjeint  t)lcc  ungefähr  bafielbe 
waS  Statarcf) ; öiefer  im  Oluge  fiel)  änficrnb  glcbt  bi«  beEannte 
ffoem  ber  farljau'fjaiifcbcn  Wufleuentjünöuug , wcicpe  in  lOren  leid); 
teilen  G)rabeu  hier  gemeint  Ift.  £).  •0. 

s)  Ob  ble  PleitjentsieOunfl  an  unb  für  fid)  Wittlid)  Jene  23erfd>Iimme; 
tuitg  Omnmnfcn,  nnb  ob  bie  fid)  felbfl  überladene  57atnr  nid)t  am 
fibnellfien  jene  geringe  3l6weld)migen  burd)  Sluffaugung  entfernen 
fünne,  mödjte  Id^fcfjr  bejwcifeln.  Gewiß  faun  man  bei  tiefer  nnb 
äOnlidjen  Gelegenheiten  eTjet  burd)  eine  ui  geringe,  al6  burd)  eme 
Ui  stoße  (Sntsiefjmijj  ber  Oieiye  fd)aben.  Q.  •£. 


»Xber  i'.l;  wünfd/e,  büß  mau  uikb  vier  nid)t  falfd)  ver# 
ftcl)c;  fctbfr  ein  fe(jt  feanfes,  gegen  ben  Hilft*  unb  Ui  ehr# 
reib  fct>r  cmpfitiblidjcs  3tugc  barf  jwar  niemals  verbunben 
werben , »neun  bie  &r«nl:hcit  nid;t  gefÄhtlid),  ober  wenig# 
ftens  langwierig  werben  [oll;  aber  es  muß  bod)  vor  ben 
überjlttßigen  unb  jn  heftig  rciljcHben  i!tcf)t|tral;len,  vor  ber 
falten  feuchten  Uuft,  unb  vor  bem  Ößiubc  geftefjert  wer# 
ben,  unb  alles  biefes  ciowccf’t  man  voüfommcn  burcl>  einen 
griiutajftncn  leichten  Äopffdjirm,  ber  mit  feinem  Srath.fo 
verfertigt  ifr,  baß  er  vom  2[uge  l;inlÄnglicl)  entfernt  bleibt, 
unb  baffelbc  nid;t  aujjcr  alle  5;f)atigfeit  febt.  S3ei  Firmen 
fann  grünes  geglättetes  ‘Papier  in  df)ulid)er  gorni,  bie 
©teile  eines  folcfjcu  ©dfirms  vertreten.  ß) 

3)  Sie  klugen  muffen  am  borgen  unb  a tt cl) 
ju weilen  am  ^age  mit  reinem  frifdjem 
Ouellwaffer  gewafchen  werben. 

5)iefe  SDJaaßrcgcl  ifl  befonbers,  für  bie  33ewof;ner 
großer  ©t&bte  wid)tig,  wo  ber  unlciblichfic  ©taub  bie  vor# 
jüglidjjtc  Urfadjc  ber  häufigen  2lugenfranff>eiteu  ifr. 

Einige  vcrnachl&ßigcn  biefe  Siegel  gdujlid;.  2Cnbcre 
befolgen  (Tc  jti  dugftltd;,  unb  bie  meifteu  fd;lagcn  einen 
völlig  verfehlten  SBeg  ein.  — 5)tc  elftem  büßen  freilid; 
nur  ju  früf)  fäc  ihre  9lad)läßigfcit  unb  llureinlid;Eeit.  (£s 
ifr  faum  ju  begreifen,  wie  cs  üOlcnfchen  geben  fann,  bie 


6)  D6fllcicl)  öle  aufflefrellte  2lufio!)t  Dieleiu  SBiPevfpritclie  autf.oefcijt  irt, 
inöem  man  mit  biecljt  betjuupten  fann,  öaü  öic  oecmrQrte  Gnu 
pftnölici)Eeit  aeflen  irßeitö  einen  Sleirs,  auci>  öie  ?liijcifle  occanlaftt, 
beitfelbeu  am  fern  ju  (»alten,  fo  fiaöe  id)  öocl»  uiit  ffiiiicn  nicorö 
in  Öen  ®octen  öeä  ESerf,  ßeäniert,  öa  öerfe(6c  Gier  ben  nnmittelbn* 
ven  Grfolfl  feinet  äöcoüacljfmi.q  nusfprköt,  tpcköen  man  ans  nllßemei* 
nen  0rünöen  utct;t  aöfprccOen  fann,  Ä>. 


nicfjt  einmal  burd)  anfjaltcnbeß  unb  95rcnncn  iljrer 

3(tigcu,  getuitynlid)  Me  erfte  golge  jener  Unter laffungß- 
fünbe,  an  Me  'Pflicht,  i(;re  2(ugc  ju  reinigen,  erinnert 
werben.  ?lber  and)  baß  jn  fjauftge  äi?«fdjen  i|t  fef)r  fcf>äMtcf> ; 
hetin  baburd)  werben  bic  Gingen  ju  viel  gereift,  nnb  ber 
3nfl»0  ber  ©&fte  nad)  bcufclben  vermehrt. 

©aß  Sßaffer,  womit  man  bic  Gingen  roüfdjt,  muf; 
rein  unb  falt  fei;u ; bal)er  ift  au  cf)  flareß  CiucllroafTer  ober 
bejlidirteß  SSaffer  jebem  aubern  uorjujieljcn  ; unreineß, 
mit  ©aljtljcilcn  gefdjroüugerteß  ober  warmes  2ßafl"er  mad)t 
bie  ‘^ugen  rotl),  flüliig  unb  gegen  baß  £id)t  j\u  empfinblicb; 
auß  biefer  llrfadje  wirb  man  fiel)  auef)  faft  niemalß  bei 
bctu  5SafcI)cn  mit  bem  Sßaffer  nuferer  Siefjbvunnen  wot)l 
befänben.  — ©ic  2fugen  ntäflen  nie  mit  einem  ©cfymamtne, 
fonbern  bloß  mit  reiner  Seinmanb  gcn>afcf)cn  werben.  ©o< 
halb  man  bemerft,  bajj  ©taub,  vertroefneter  ©cf;mci|;, 
ober  anbere  Unrcinigfeiten  ficfj  in  ben  2fugcnminfeln  ober 
jwifdjeti  ben  2(ugetilieberljaarcn  beftnben,  mu|j  man  fo# 
.gleicf)  bie  2(ugeu  burcf)  SBafdjen  mit  üBaffer  bauon  befreien. 

3c  trocf'ner  bie  S u ft,  je  heftiger  ber  Sßinb  ilt,  jcmef>r 
©taub  baburd)  empor  gehoben  wirb,  befto  notjjwenbigcr 
unb  wol)ltl)Stigcr  tuirb  baß  roicbcrfjolte  SBafdjen  ber  2tugcn 
mit  frifdjcm  SSBafler.  — 9hir  utuf)  man  fiel)  forgfältig  l> u ; 
teu,  bajj  nid)t  ettua  baß  Gcficljt  in  biefem  2Cugtttblicfc  von 
©d)®ci0  trieft;  beim  baß  2fugc  f>at  bann  ebenfadß  auf 
feiner  öberjläd)c  eine  reid)lid)e  2(bfonbcruug,  unb  beftnbet 
fiel)  überhaupt  in  einer  cigcutl)ümlid)cn  ©timmung,  für 
tuelelje  bic  fd)ttelle  2(nwenbuug  beß  falten  SBaffetß  eben 
fo  wenig  unb  nocl)  mettiger  pajfeub  i|t,  mie  für  anbere  in 
©d)tuei0  gerätsene  ^f)cile  ber  Oberfläche  beß  Äbrperß. 


2(uö  eben  tiefer  Urfnefje  tjt  cß  tiic()t  ratljfam , glctd) 
urtd)  bem  (£r»vadjcu  bie  -?ftißcn  falt  ig»  »uafdjcn,  »veil  ge- 
roöbnlid)  jt»  tiefer  Beit  bie  Tfußbiinftung  nm  ganjen 
.SvÖrper  buvd)  bie  SC  Ar  me  beß  S3etteß  anfei)  nlid)  vermehrt 
i|t,  ol)ue  bag  man  eben  einen  roirtlidjcn  ©d)»vei|t  bemerfd. 
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lieber  Die  pflege  Der  Qfugen  am  £age 
a u (5 e r Den  ©ef c^afüen. 

SBofynung,  .^außratl),  Kleiber  Der  Männer  unb  2l3cn 
6er,  2uft,  9la()ritng  unb  gehöriges  ‘iOlaajj  ber  2fuslcerun* 
gen,  befouberß  beß  ©tu()lgangß,  haben  auf  bie  @cfunbt)cit 
uufrer  2fugcn  einen  mM)tigen,  unb  »nie  c-ß  mir  fdjeint, 
noef)  nid)t  ()inl&nglicb  gctvilrbigten  -(Sinfluj?.  ©ie  legeu, 
»venu  fte  nid)t  gehörig  bead)tet  tverben,  mirflid)  nid)t  fei; 
ten  bei»  ©runb  ju  einer  unheilbaren  Ci5 e fiel) 1 6 fcf; tt> d cf) e,  unb 
jur  äMinbljcit  im  2llter. 

£>ec  plöfslidje  Uebergang  vom  ginftern  iuß  Stelle  i(t 
nid)t  nur  beim  (£rtoad)en,  fottbertt  and)  »vähtcnb  beß  £a; 
geß  feljr  nad)tl)eilig.  golgenbe  Siegeln  finb  in  biefec  23c; 
jiel)u»tg  ju  beachten : 

Sfier  feine  klugen  anflreitgcn,  unb  babei  viel  ju  dpaufe 
bleiben  uiug,  fud)c  et  ne  helle  SB  0 Innung  jti  erlangen. 

2Cer  biefen  Sratl)  außer  2ld)t  lä|jt , lvirb  md;t  lange 
arbeiten,  ol)ue  bie  beften  Kräfte  feiner  2lugen  jn  ver; 
fdgvcnbeit,  bie  er  nie  »vieber  erfefit ; halb  wirb  er  von  bei» 
frbmerühafteften  (Smpfiubuugeu  unb  fclbft  von  2id)tfd)cu 


geplagt  werben,  uorjüglich  bei  bem  pl  glichen  Uebergange 
aus  ber  büftern  2Bol)nung  auf  bie  l)effc  ©tra|]e. 

2(bcr  fo  fd)mcr  bie  ©tinbe  ift,  rt>cld>e  man  burch  eine 
finftere  Sßohnung  gegen  feine  2(ugcu  begeht,  fo  fchr  rc.i t f> 
-mau  and;  fehlen,  »wenn  man  fiel;  immer  in  einem  2Bol>n# 
jimmer  befmbet,  befTen  §cnftcr  einer  non  ber  ©onnc  6c# 
leuchteten  TOicmcr  gegem'iber  flehen;  beim  bie  hartnäckig# 
fte«  unb  gefaf)rlid;ftcn  2tugcnentjänftungen  fielet  man  ju# 
weilen  blofj  auß  biefer  llrf’ache  eutfpringen.  Ucbcrf)aupt 
ift  jebe  SBoIjnung,  wcldje  baß  ©onnenlicht  unmittelbar 
empfängt,  ben  2fugen  »weit  juträglichcr,  alß  eine  fold)e, 
in  u>eld)e  bie  ©ounenftrahlcn  nur  surüefprallcn. 

©omohl  rcflectirteß,  alß  unmittelbar  einfallenbeß  ©on# 
uenlicht  nm|]  in  bem  Simmcr,  in  welchem  mau  lange  wer# 
weilt,  burd)  grüne  ober  blaue  ©arbinen  gemilbert  werben; 
aber  hierbei  f)at  man  im  ©ommer  eine  23or(Td)t  tibthig, 
bie  ich  meinen  Cefern  briugenb  empfehle,  nämlich:  bafi 
mau  bie  Vorhänge  an  bie  genfler  allenthalben  wohl  bc< 
feftige,  bamit  fte,  wenn  bie  genfrer  offen  freien , nicht 
Durch  bie  einbringenbe  3ugluft,  jurnal  beim  O offnen  ber 
5 hü  re,  hü*  unb  her  getrieben  werben,  weil  bann  bie 
plöhlicl)  unb  miebcrfjolt  eiufallenben  fiichtflrahlcn  ben  ?(ugcn 
weit  mehr  fdjaben  mürben,  alß  aUed  ©onnenlicht. 

Sine  ©tube,  in  weither  bie  §enftcr  biß  auf  ben  §ufi# 
hoben  gehen,  ift  felbft  für  baß  gefunbefte  2lugc  niemals 
ohne  mcfcntlichcti  9Jad)tl)cil;  beim  baß  2id)t  fällt  won 
unten  herauf  in  bie  2fugen , unb  alle  ©egenfränbe 
erhalten  eine  falfdfc,  gan&  ungewÖf)i;ltche  unb  fchlechte 
Beleuchtung.  ©neu  Äcrfer,  ber  burch  eine  ticine  Oeff# 
nung  von  oben  nur  fparfatitcß  2id;t  erhält,  mürbe  id>  ber 
prächtigften  5)}ej&anin  (fo  nennt  man  bie  §cuftcc  ber  ge# 
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örtcfyten  3Crt)  vorziehen,  wenn  id)  eines  von  belbctt  mdfjlen 
müßte;  beim  id;  fötinte  ntfd)  bod;  in  beut  crflct»  ber  ©e' 
funbljeit  meiner  öligen  erfreuen,  rocldjc  in  ber  (extern 
nur  i\u  halb  untergraben  werben  möchte. 

2ßer  feine  2tugcu  tdglid;  mit  ber  2>etrad;tung  fcCjtr 
Heiner  ©egenftfitibc  6efd;«ftigcn  muj],  ber  fud;e  ja,  wenn 
er  fein  ©e|td;t  lange  benagen  wiU,  eine  2ßot)uung,  bie 
eine  weite  2fu$ftd)t  hat,  batnit  fleh  feine  2lugen  reefjt  oft 
an  fernen  unb  vcrfchiebenen  ©cgcnjtäubcn  mieber  erholen 
fönnen» 

Ob  bie  ‘DJtöbcl  ben  2fttgen  wof;(tf;atig  ober  fd)ab(id) 
werben  fönnett,  weiß  ber  3veid;c  wohl  am  beftett;  beim 
cs  i|t  juverldßig  nicht  btog  ©adje  bes  gelauterten  ©e< 
febmaefß , baß  man  bie  ^ellgldnjenben  golbencu  Söerjicrutu 
gen  allmdlig  in  ben  SBohnjimmern  ber  ©roßen  ju  rer# 
miffen  anfdngt,  fonbern  e<5  ijt  and;  bas  3iefultat  einer  tut# 
crf'ldrbar  peinlichen  (Jmpfiubung  ber  2lugeti,  bie  man  von 
bett  allenthalben  reflectirteu  £id;terd)eti  jener  gldnjettben 
@d;uSrfel  unausbleiblich  fühlt.  ÜÖiau  latttt  in  biefer  93 e# 
Ziehung  folgenbc  Siegel  aufftellen: 

2)  3u  ben  3 immer n i fl  für  bie  3fugen  am  bc# 
fl  c n g e f 0 r g t , wenn  bie  93i  6 b e l ohne  alles 
© 0 1 b unb  u 0 n b 11  tt  t l e r § a r b c , wenn  bie 
Spiegel  fparfam  angebradjt,  ttttb  bie2ßdn# 
be  fanft  grün  ober  blau  b e m a h 1 1 fiub. 

3)  Sag  bie  Äleibung,  unb  vorzüglich  ber 
Äopfpufc  auf  bie  ©efuubl;eit,  ber  klugen 
Hinflug  haben  fönneu,  bezweifelt  gewiß  nie# 
maitb,  ber  über  bie  (£rftf;ciuungcn  an  feinem  ^ör# 
per  uachjubenfen  gewohnt  ifr.  3cbod>  hnt  unter 
allen  (£rpftnbungen  bes  Stipus  in  Beziehung  auf 
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i>ic  Klcibung,  rool)l  feine  ben  2(ugen  fo  wcfentlid) 
gcfchabct,  als  bie  mancherlei  glßrc,  bic  baß  ©eficht 
ber  ‘DJJäbchcn  unb  grauen  häufig  bebccfcn.  ©er 
Immer  vor  ben  2fugen  fchwebenbe,  alle  ©egenftänbe 
gnm  ^l)ei(e  vcrhülletibe  gior,  burcf)  n>  eichen  t;iu< 
btirch  man  tfjcilß  auß  23ebürfnijj,  tljcilß  auß  3?cu> 
gier  nicht  minber  ju  feljen  bemüht  ifi,  alß  fonfi,  nufcet 
bic  @ef;fraft  nur  51t  balb  in  einem  fo  hohen  ©rabc 
ab,  bnfj  nun  tvirflich  fd)on  viele  folcher  verfchleiert 
gervefenen  SOJ&bchen  von  17  biß  13  3flhrca/  welche 
bie  9D?utter  Statur  mit  ben  vortrefflichften  2fugeti 
begabt  hatte,  über  2fugcnfch»väche  flagen,  unb  ju 
ben  feineren  weiblichen  Arbeiten  untauglich  (inb.  — 
Sebe  Kleibutig,  bie  ju  fehr  an  betn  Körper  liegt,  unb 
folglich  ben  .Kreislauf  beß  SMutß  frört,  verurfacht  jugleich 
heftige  (Eongefiionen  ber  (Säfte  nach  bem  Kopfe,  unb  be> 
fonberß  nach  ben  Gingen.  (£ß  Üönuen  bal)er  biejeuigeu 
SDJenfchcn,  bie  viel  firmen,  unb  ihre  2lugen  anftrengen  müf* 
fen,  bei  einer  folgen  Kieibuug  von  3fugenfranf[)eiten  nicht 
lange  befreit  bleiben,  wie  eß  auch  Icibcr  bic  tägliche  (Er* 
fahrung  lehrt.  Kommen  nun  grabe  bie  3ahl'e  ber  3Ramu 
barfeit,  f'ßmrnt  ber  ©enujj  fel)r  nahrhafter  unb  gcroürs* 
haftet1  ©pcifen  baju,  fo  i|b  bie  Songeftion,  unb  folglich 
ber  3leih  auf  ben  Sehnerven  befto  heftiger,  unb  jivar  fo, 
bafj  folche  arme  ©efchßpfe  gar  leicht  baß  Opfer  einer  t()ß* 
richten  SOJobe,  unb  fcl)on  in  ihrer  jarten  ^ugeub  mutlj* 
tvillig  um  alle  jene  ßebenßfreubcn  gebracht  werben,  bie 
unß  gefunbe  klugen  ftünblicl)  barbieten,  ^eboch  nicht  nur 
in  ber  Sugenb,  foubern  auch  im  fpätern  2l(ter,  jumal  bei 
SR&nnern,  tvelche  viel  ft($cn,  unb  Kopf  unb  2fugc  au* 
firengen  müffen,  entwickelt  ftcl>  häufig  Schwäche  beß  ©e* 
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j'nbtss  auf  Söcranlrtffung  enger  3\lcibung*jlnctc,  bcfotibcrs 
preflcnbcr  unb  ftcifcr  i^alsbinbcu. 

4)  SDJan  muß  bic  ?(ugcu,  bcfonberß  (m  0onu 
mcr,  vor  b cm  ft u heftig  mpeuben  0om 
nenfidfte  bemalten. 

ijicrju  i ft  ein  Jjut  braudfbar,  ber  einen  mäßigen 
0djatteu  über  bas  ©efid;t  verbreitet.  9Umbe  Jjüte  finb 
fowopl  bei  SR&uncrn  als  bei  2Bcibcrn  bie  jwedm&ßigftcn; 
aber  freilid;  finb  bie  JDingerc^en,  Wefd;e  von  ben  grauen» 
ftimntern  ^>üte  genannt  werben,  in  gorm  unb  Stvecf  fo 
ganj  von  bem  Söegriff  iprer  23cncnnung  entfernt,  baß  fle 
für  bie  2(ugeit  nidjt  nur  von  gar  feinem  3hi|en  fetjn 
fbuuen,  fonbern  fogat-  benfclbcn  oft  fd;Äblid)  werben  ?), 
Ueberpaupt  barf  ber  ^>ut,  wenn  er  nüfclkp  fepn  foli, 
feine  grellen  Ckptftrapfen  auf  bie  jfugeu  repectireu.  Sa* 
per  finb  bunfle  Jjüte  für  baö  2fugc  wopltpatiger,  als 
belle ; befonberß  f cf) d b l i cf>  werben  bicjenigeti  Jjüte,  wcldfc 
au  ber  tiad;  bem  ©eftepte  gefeprten  §lüd)e  beß  0d;irms, 
mit  pellfarbigem  2ftlas  gefuttert  finb 7  8). 
f ) 3 c b e Hilft , w 1 1 d)  e u i cf;  t aus  0 a u c r ft  o f f 
unb  0 1 i cf jt o f f nad)  bem  befa nuten  23 c n 
pältniffe  gu  fammengefept  i ft , wirb  ben 
■Jfugeu  fd)äb(td). 


7)  Siefe  SSefcßuldigung  teitft  Oie  in  den  lebten  3aßren  {iir  ©ede  gewor: 

betten  £üte  mit  breiten  ©cßi  ritten  nicht,  £>. 

8)  55er  33erf.  feßeint  jedoeß  Vier  nicht  bcdatjjt  m tjaOen , baß  bnnffe 
ßtoffe,  weil  fle  alle  ©tragen  in  (Tct)  »ießen,  im  ©munter  feßt  ec< 
ßißeii , unb  eben  baßer  non  einer  andern  ©eite  wiederum  alß  ttaclj; 
tßeilig  betrachtet  werden  miiffen.  feßeint  baßer  ber  (gebrauch 
Oer  Samen,  im  ©ottitner  ßelle  und  im  ©intet  bunrie  jC>nte  tu  tva< 
gen,  reu  einem  richtigen  iriebe  beftimmt  wovdeu  ju  fern.  *D.  i>, 
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SBorjüglid)  nngrcffcnb  filc  biefelbcn  ftnb  jcbotf;  bie  aus 
bcn  <$()ierförpcrn,  tttib  befonbcrd  and  bcn  von  benfelbeu 
auggcleertcn  ©tojfeu  enttvicfelten  Suftartcn  unb  SDünfte. 
©d)ott  in  bcn  crften  hagelt  bcd  Sehend  enttvicfeln  ftd) 
nicht  feiten  bnrcf>  bic  üblen  £>unfre  ber  ^inberfhtben  man# 
d)e  2fugenlcibett,  obet’  es  tvirb  »venigjlend  bie  Einlage  baju 
vorbereitet.  (iS  iß  bafjer  für  bic  (Schaltung  bet  2lugett  ein 
tvcfentlicher  ©runbfafc:  bafi  man  fo  viel  ald  irgenb  mög# 
lief)  eine  reine  Suft  in  feiner  Umgebung  erhalte  unb 
fiel)  ben  täglichen  <55emtfj  ber  freien  Stift,  ed  fei;  SBitttcr 
ober  ©ommer,  verfc[;affe. 

Um  ben  elftem  3tvecf  jtt  erreichen,  muffen  bic  §ett# 
fter  ber  ^inber#,  ©cl)laf#  unb  ©peife#©tuben  täglid)  tue# 
nigftend  einmal  geöffnet  tvetben;  jur  (£rreid)ung  bcd  leb- 
ten gntecfcd  muff  man  bie  0tabt  vetlaffett,  unb  (Id;  in* 
§rcie  begeben. 

Jjeftigcr  SBittb  ift  jebem  2fuge  fd)äölicf),  unb  tvirb  cg 
um  bcjto  ntel;r,  wenn  er  vielen  ©taub  mit  fiel;  fül;rt. 
©cm  fd)ablid;cn  CEinflujje  beg  Sßittbcd  unb  ©taubeg  auf 
bie  ©efunbfjeit  ber  klugen  vorjubeugen,  glauben  einige, 
befottbet’g  auf  Steifen,  fid;  einer  ©attting  Sörillen  bebienen 
ju  muffen , bie  allenthalben  mit  einer  lebertien  SÖitibc  um# 
geben  ftnb , unb  genau  bic  5lugett  von  allen  ©eiten  bc# 
beiden,  fo  bajj  fte  tveber  Suft  nod;  ©taub  berührt.  ©« 
aber  bie  klugen  auf  biefe  2lrt.  gleidffam  in  einem  Sun  ft# 
habe  gehalten,  ba  bic  ©lafer  immer  halb  trübe,  unb  folg# 
lid;  jurn  ©ef;eu  untauglich  werben,  unb  bann  bie  Smpftnb# 
lid)feit  ber  Gingen  gegen  Suft  unb  Sid;t  burd;  ein  foldfeg 
Verfahren  nur  jtt  lcid)t  lvibernatürlid)  erhöht/  unb  folg# 
lid;  biefed  Organ  für  ÄrauEljeiten  empfänglicher  gemacht 
tvirb,  fo  ifi  leicht  cinju)eljen,  bafi  ein  fold;ed  Sßorbauungd# 


mittel  mcljr  fcf;«ben  als  uflfjen  imfffe,  tt>aö  aud)  in  ben 
neuern  Seiten  von  allen  JfugenÄrjtcn  anerkannt  morben 
ifr.  Ser  beftc  ©djufs  gegen  bic  SBirfuugen  bes  SBinbes 
unb  ©taubes  befielt  ^uvörberft  in  einer  mit  einem  brei; 
ten  ©djinne  verfcheuen  ^opfbebectung,  unb  in  Öfterem 
3fusroafd)en  ber  2(ugcnminf'el  mit  frifchetn  flarem  Clucll; 
maffer.  3cbod>  in  heißen  ©ommertagen,  »nenn  man  ge; 
gen  einen  heftigen  ©taub  unb  ÖBinb  fahren  muß,  werben 
bie  2fugcn  jumeilen  fo  troefen,  baö  Oefftien  ber  klugem 
lieber  fo  befcfyroerlid),  bie  Bewegungen  ber  2fugen  fo 
fdjmerjljaft,  unb  bie  klugen  fclbft  fo  rotf),  baß  nicf)t  feiten 
eine  feljr  fd)mcrjf)afte  2fugenentjunbung  erfolgt.  J3ict 
reicht  nun  freilich  fvifdjeö  2ßaffer  nicht  immer  l)in;  allen 
tiefen  gufallen  wirb  man  mciftens  nur  burcf>  bas  fleißige 
SBafd^en  ber  3fugcn  mit  einem  2(ugenwaffer  abCjclfen  föiu 
neu,  meid) es  aus  einer  Uuje  Slofcmuaffer,  einem  Oment* 
d;en  ©d;lcim  von  gumnü  arabicum,  unb  funfjef>u  tropfen 
2Meießig  befielet.  Siefes  Mittel  bann  man  auf  Sieifen 
lcid)t  mit  fid)  führen;  nur  muß  man  es  öfters  frifd)  veiv 
fertigen  taffen , weil  es  wegen  bcs  3llfaf?cö  von  Gummi* 
fcbleim  unb  ber  bcftSnbigen  Bewegung  leidft  verbirbt, 
welches  man  an  bem  faulen  ©crudje  halb  erfennt. 

6 ) 2B i c b e r l) o 1 1 e § e l) l c r in  23 e & i e f) u n g auf 
© p e i f c ti  unb  Getv&nfe  können  n i cf> t nur 
eine  anljaltettbe  unb  unheilbare  © d)  w Ä d)  e 
bes  ©efidjts,  fonbern  fogar  vollfommenc 
2M  i n b {)  c i t v e r tt  r f a d)  e n. 

Ser  Bauer  mag  effen  ivaS  er  will,  tvenn  eö  nur 
ivot)lnfil)renbe  ©peifeu  fiub ; feine  Gingen  werben  nid)t 
babei  leiben.  2lbcr  geben  mir  bem  ©efcb&ftsmanne,  bem 
Zünftler,  ber  immer  fifct,  unb  oft  in  einem  hohen  Grabe 
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bie  5vi'Äftc  fcmcö  üet|leß  unb  feiner  2lugen  aufbteten  muß, 
©peifen,  bie  fc(;ivcr  ju  verbauen,  ober  fcl>r  gemflrjljaft 
ftnb,  geben  mir  i l) n c n ftarfc  geiftige  ©etrAnfe,  fo  merbett 
mir  gar  halb  fefycn,  ba0  il)re  ©el)fraft  burd)  bie  antjalten* 
ben  unb  heftigen  Songefiionen  nad)  bem  $opfe  merflid) 
abnetymen  mirb.  — 

©djmer  ju  verbauenbe  ©peifen  fönnen  aud)  nocf>  in 
einer  anbern  Jr>infid>t  ben  2fugen  fd)Aölid)  merben,  inbem 
fie  nSmliä)  leidet  eine  Jbartleibigfcit  verurfacfyen,  burd) 
meld)e  allein  fdjon  viele  il;r  @efld)t  völlig  verloren  fyaben. 
— ,3eber  vollfaftige  <D]?enfc{)  mag  nur  au  ftd)  felb|t  ben 
SSerfud)  an  (teilen , unb  beim  ©tuljlgauge  mit  vieler  ©e* 
malt  bnlcfen,  *fo  mirb  er  bei  jebem  ©ruef  ein  fd^marjr 
lidjeß  53ilb,  ober  menn  eö  im  ©unfein  gefd)iel;t,  glatt? 
jienbc  £id)tfuufen  vor  ben  2(ugctt  fd)mebett  fel)en;  biefeö 
bleibt  nun#  mie  mir  mehrere  traurige  $Alle  bemtefen  l ja« 
ben,  bei  fold)ett  93ieufd)en , meld)e  iljr  ©eftd)t  gemöljnlid) 
fel>r  anftrengen  mäfTett,  burd)  längere  Seit/  aud)  mol)l 
immer  surtief,  unb  mirb,  menn  irgenb  eine  neue  Urfad)e 
bettritt , leidet  fo  ftarf,  baß  bie  klugen  il)pe  93vaud)barfcit 
juttt  ‘Sljeil  ober  völlig  verlieren. 

(£ö  fommt  alfo,  um  bie  2lugett  gefunb  ju  erhalten, 
fel)r  vief  barauf  an : 

baß  man  tAglid)  ben  £eib  offen  ju  erhalten  fud)c, 
unb  lieber  unverrid)teter  ©ad)e  bie  Sietirabe  ver? 
laffe,  alß  baß  man  baß  2Mtit  burd)  micberljolte? 
©riicfcu  uad)  ben  klugen  treibe. 

4 
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'Dritter  b f d)  tt  t 1 1 
Uc&er  öie  pflege  t> e t*  9(ugeu  am  9fbent) 
wnt>  in  ber  Sftcufyc, 

% 

<53  giebt  9ttettfd;cn,  bie  ein  befonbereß  53crcjmlgcii 
bareiu  felgen,  »wenn  fie  Ulbenbß  ftutibcnlaug  (nt  ©unfein 
bleiben  fßnuen.  ©ieß  mag  nun  immer  bingeben,  fo  lange 
bie  klugen  ituhcl'cbÄftigt  flnb;  aber  beut  fcljemvollenbe» 
3lugc  f'aun  bannt  etroaß  fcb&blid)er  fet;u,  alß  ein  fo  toller 
^rof(  auf  bie  ©eftärfe  ttub  ©auerf^aftigf'eit  beß  ©eftdfteß. 

(iß  gilt  baf;cr  in  Sx’jieljung  auf  bie  ‘Pflege  ber  21  tu 
gen  am  2lbcttb  alß  ©rutibfa^ : 

i)  'üDiatt  toertneibe  jebe  genaue  uttb  auf)  alte  tu 
be  Söetradftung  eittcö  ©egen  flau  beß  in  bet* 
©dntmerung  ober  beim  Sftonbenfcbeitt. 

Sefcn  ober  ©cbreibcu,  bei  einem  folgen  Siebte, 
l|t  bie  unoerjeibliebfte  bie  fiel)  immer 

frül)  ober  fpat  von  felbft  beftraft. 

Sfhtr  flu  oft  flagt  mau,  bafj  baß  ©eftebt  Immer  fdjrcS» 
eber  werbe,  tvcld)eß  matt  barauß  abttebmen  will,  weil  mau 
fottft  in  ber  ©amntcrutig  fel)r  gut  lefeu  uttb  fd)retben 
fonntc,  cß  aber  mm  nid)t  ntebr  vermag.  — 23iele  wollen 
eß  faunt  glauben,  bafj  fo  etwaß,  wenn  cß  nicht  immer  ge» 
fd)iel)t,  bett  2lugen  febaben  fßutte,  uttb  bafj  baß  Uttvermß» 
gen,  itt  ber  ©dtnitterung  su  tefen , nicht  bie  §olge  beß 
au  ftd)  uttb  ohne  äugere  23erantaffung  abnebmenbett  ©e* 
fubtß,  fottberu  bafj  bie  ©dfwddfe  beß  ©eftd;tß  bie  §olge 
jetteß  tbbricblett  93effat)reiiß  fei;;  aber  leiber  mujjtctt  nicht 
wenige  biefer  UttglÄubigen  ^at*t  genug  bafär  bufjett , bafj 
fte  barattf  nicht  achteten,  fonberu  für  bie  fable  ©etvuube; 


ritng  ber  ©djfirfe  iljres  QJeftdjteß,  bie  föefuubljeit  iljrct 
öligen  opferten. 

2ludj  bas  2tnfdjaueu  bcö  ?DJonbes  jur  Sßadjtsjeit, 
mettn  cs  bttrdj  längere  Seit  unb  oft  gefdjieljt,  famt  bctt 
Gingen  ätijjerft  fdjäblidj  »oerben.  ©o  [jaben  ruir  mehrere 
S3eifpiele,  baß  ^Iftrononten,  meldje  bet»  fDiottb  bcs  Sftadjts 
bttrdj  §cntgläfer  unuerriicft  lauge  oljtte  gefärbte  ©läfer 
betrachtet  Ijaben,  ihres  ©eficfjteß  auf  immer  beraubt  mou 
bCtt  flltb  £>). 

2)  ?0tan  oertpeife  nidjt  feljr  lauge  Int  gin; 
ft  e r tt. 

SBir  füljlen  immer  eittett  mirf'lidjen  ©djtnerj,  metm 
2lbcnbs  plöfsiidj  £idjt  in  bas  Simmer  gebradjt  mirb;  metm 
aber  bie  ‘klugen  fd)ot»  feljr  lange  bes  ßidjtrcifccs  uttge* 
möljnt  mären,  mte  j.  23.  bei  Singeferf'erten,  ttttb  bei  fol* 
djett,  bie  Diele  3ul)i'c  l^aarblinb  gemefen  fttib,  fo  föntten  ftc, 
metm  mau  tiidjt  feljr  rorftdjtig  ju  Sßcrfe  geljt,  leidjt  burch 
bie  erfiett  (£iubrücfe  ber  ßidjtftraljlen,  auf  immer  fiodblittb 
werbet».  ^ieljer  gcljörige  Stfaljvungen  Ijabe  idj  bei  ©taau 
Operationen  Ijättfig  gemadjt. 

25er  Uebergang  aus  einem  tjcllcu  Orte  itt  einen  fttu 
(lern,  ift  mit  ntinber  bebcutettben  folgen  pcrfmlpft.  2SCi 
bodj  ereignet  cs  fidj  moljl,  baft  mir  auf  einige  klugen# 
bliefe  anfdjeincnb  blinb  fttib , bis  fidj  ttämlidj  bie  ‘Pu* 
pille  Ijiulättglidj  ermeitert,  ttttb  baß  ‘2luge  jur  (Xrfenntnip 
ber  meuiger  beleuchteten  föcgenltänbe  gcfdjid't  ntadjt.  (£s 


9)  Sie  ©ctjluäctje  De3  ©eiuljteS  bei  6en  2t(lfononteti  läßt  fiel)  füaiicljec 
auS  Der  fibettjaupt  mit  iQrem  ©efcßäfte  »ecbmtbenctt  Jliiitmijuma  bet 
Singen , alß  and  Öec  aufmerffameit  &ctMCl)tmij)  öeß  tOtonöed  allem 
ableitett.  £>.  £. 


ifl  baljci'  feljr  unjmecfmÄßig,  große  ©tuten  nur  mit  einer 
einjigen  Äcrje  51t  beleuchten;  bie  2(ugen  miificn  fiel)  ju 
feljr  bei  ber  llnterfcheibung  beu  cinjelnen  ©cgctiftaubc  atu 
frrctjgeu,  uub  gewöhnen  fiel)  tlbevbieö,  befonbers  au  beu 
langen  Sßiutcrabenbcu,  in  beut  tvcitcu  uub  unbeleuchteten 
SHaumc  nur  nu  halb  au  einen  ©rab  ber  Sunf'clheit,  bei* 
bann  an  jebem  borgen  gegen  bas  von  ber  befd)ncftcu 
©traßc  reflectirte  Sicht  fo  geivaltig  abflidjt,  baß  bie  2fu* 
gen  babei  unmöglid)  lange  gefunb  bleiben  föntten. 

2(us  eben  biefer  Ur|ad)e  empfehle  id)  and)  meinen  fie* 
fern  jeberseit  eine  9?ad;tlampe,  mcuigftenö  in  beu  langen 
SBinteruachtcn,  bamit  auch  bie  2fugett  ber  ©chlafeubett 
nicht  alles  ßidjtreifjcö  entbehren  muffen  *o).  ^ebod)  bet 
einer  jwecfmaßigcu  9?acbtlantpe  flttb  jwei  ©genfehafteu 
uticntbehrlid);  mangeln  ihr  biefe,  fo  fchabet  fie  beut  ©e/ 
fid)te  tveit  mehr,  als  bie  ginjterniß  ber  3?ad)t.  (Jrftcuö 
nämlich  barf  bie  flamme  bes  ßichts  nie  bie  2fngen  bcs  ©d)la* 
fenbeu  treffen,  fonbern  fie  muß  burd)  einen  griintaffttieu 
©chirtn,  ober  auf  irgenb  eine  anbere  2frt  von  beu  2fugen 
abgehalten  werben;  ^i\>citcnö  barf  fie  bett  ©uttftfreis  nidft 


10)  3n  fciefec  SSejiefmiig  fann  (<1)  bem  U5erf.  burtbauß  nicl)t  beifflmmett. 
Sie  ßinue  foUcn  im  ©cl)tafe  rufjen ; baß  in  bie  Stugen  frvüuteitOe 
Clfftt,  fei  eß  iioct)  fo  ßemilbert,  t)cbt  bie  UoUfommcne  OUiIjc  beß 
©cfflafeß  auf.  2Ran  fanu  ftljon  in  S3ejiet)img  auf  baß  frinfflicbe 
Cidjt  am  Slbenbe  uub  Wätjreub  &eö  5Bari>enß  behaupten,  bafi  baf, 
fette  für  baß  9luge  alß  nacfftfieilia  ju  betrauten  fen ; allein  felb  11 
Wäfirenö  beß  9?aciufcl)(afeß  baß  Cirtjt  eintvirfen  $n  taffen,  [jeifft  bie 
pbnffologifcbe  83ebeutuiifl  beß  ©cljtafefi  Derfenncn.  3ebe  OJacfftlampe 
i(t  eine  Störerin  betf  Sdjlafeß;  eß  ifi  aber  unjtpecfmäßiß,  benßcffiaf 
ju  Hören,  uiu  beim  <£rwacl)cn  bie  Sluflcn  oUmällg  an  baß  £icl)t  ju 
getüöQneit , mlctjeß  leicl;t  auf  anbere  ffieife  gefeberjeu  fann. 

©.  £. 
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verunreinigen,  «ucld>c*5  leibcr  bei  ben  meinen , unb  6cfon* 
bci’ö  bei  allen  OcUatupcn  bet  gali  ift  n). 

2fuö  allen  ©attungcn  bei'  9?«cf;tlic()ter  verbicncn  bie 
auö  feinem  meinen  5ßad>ö  gegorenen,  feljr  bieten,  abec 
mit  einem  biinnen  2>od)t  vcrfchcncn  Äerjen  ben  23otjug. 
93iati  fe|t  fie  in  eine  alabaflerne,  obei-  von  meinem,  l)alb 
burd)ftd;tigett  ©lafc  verfertigte  Campe,  bi«  entweber  ir* 
<jenbivo  in  eine  (£cte  ber  ©cflafftube  f>ingefreUt,  ober  aud) 
in  ber  TOcittc  bcö  -Simmers  aufgehfingt  werben  fann,  ivo 
fie  ben  2(ugen  bcö  (£rwad;enbeu  atn  juträglid;flen  ift. 

§ür  bicjetiigen,  welchen  cs  bie  Umfldnbe  nicf;t  erlau* 
ben,  ftd;  Sßachsferjen  anjufd)affen,  empfehle  Id;  eine  an* 
bere  ©attuug  von  9?acbtlampen,  weld;e  weit  wohlfeiler 
ju  flehen  f'ßmrnt , als  jebe  Oellampe,  unb  welche,  fo  wie 
bie  oben  empfohlenen  Sßachsferjen,  allen  gorberuugen  völ# 
lig  cntfpridjt,  bie  man  an  ein  3}ad)tlid)t  machen  fann. 

93t an  füllt  nämlich  ben  britten  5f)eil  eines  gewöhn* 
lid;en  SrinfglafeS  mit  feljr  feinem  ©anbe,  begiept  il;u  mit 
9ßaffcr,  bamit  er  eine  sicmlid;  fefte  9Jtaffc  bilbet,  unb 
laflt  bann  bas  Sßaffer  höchflcnS  eine  viertel  Sinie  hoch  ben 
©anb  bebeefen;  ben  übrigen  Scannt  bcs  ©lafes  füllt  mau 
mm  mit  gefdimoljenem  ©djweinsfett,  unb  fteeft,  wenn  cs 
geronnen  ift,  einen  bünnen  Sodjt  burd),  welchen  man  im 
©anbe  befefliget,  unb  ben  mau  aus  einem  ©prßfjchen  von 
weidjem  ^)olj,  welches  mit  Baumwolle  überjogen,  unb 
mit  9ßad;s  getündjt  wirb,  verfertiget. 


js)  Jtucp  Viefe  53e!)anptuna  muß  ßcfcOtänEt  mecDeu,  inöem  ein  jooOI  öc* 
fliOirtefl  Del,  Wie  c$  jefjf  ßaiiflj  iu  ßaDen  ifl4  Seit  flcöacbteu  lieben 
flaub  nid)t  tjar. 
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3)  2{ticf)  bet  ®cl)laf  fclbft  t; a t feinen  geringen 
(Eiuflujj  auf  b i c ©cfuubfjeit  ber  klugen. 

Sßir  fcf)eti/  baß  jebee  Shcil  uuferß  Körpers  ftatfci* 
unb  ju  feiner  Verrichtung  tauglicher  wirb,  welchen  mir 
häufig  unb  jweefmüßig  gebrauchen ; eben  fo  geht  es  nun 
and)  mit  ben  2fugen.  ©aber  wirb  man  (eicht  begreifen, 
warum  j^u  langer  0d)laf,  fo  mic  beut  ganjen  .Körper  über; 
haupt,  fo  auch  ben  Tfugcn  fchablid)  werben  müffe. 

97ad)  einem  unmäßigen  0chlafe,  befonberß  wenn  er 
uod)  mit  einem  hohen  ©rabe  von  SBärme  burch  $ebcrbet; 
ten  verbunben  mar,  finb  bie  klugen  rot!)  unb  fchmad).  3e 
öfter  nun  ein  foldjeß  üebcrmaafj  von  0d)laf  vorhanbcti 
ift , um  beftomehr  mirb  baß  2(uge  &u  ^tatifheiten  geneigt, 
unb  felbfr  bann,  wenn  feine  eigentlichen  Tfugcnfra.nfheiten 
eiutreten,  fo  mirb  bod;  bie  0d)<ürfe  beß  ©eftchtß  vermin; 
bert,  unb  jmar  um  fo  eher,  je  weniger  eß  wdljrenö  bet 
Seit  beß  2ßad)enß  jmecfmdijig  geübt  mirb.  21ber  noch  weit 
mehr  mirb : 

4)  öfterer  Abbruch  beß  0d>lafeß  bem  ©eficj)te 
fch&blich  werben. 

Savott  fef)en  mir  leiber  tdglid)  bie  traurigfreu  5>et; 
(piele,  fomo[)l  an  foldjen  ‘üOicnfdjett,  bie  in  einer  an  (ich 
löblichen  $h&tigfeit  begriffen  finb,  alß  an  benen,  bie  ein 
unorbeutltd)eß  2ebeti  führen.  £>ie  ntannigfaltigftcn  7(u; 
genfranf'hcitcn  werben  f>ictbutcf)  bebingt;  ja  ec  entfiehen 
gröptentheiiß  fold)c  Äranf'heitßformcn,  benen  bie  Äuufr 
gar  nicht,  ober  nur  fel)r  fdjmcr  abhelfeu  tarn?. 
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Vierter  91  b f cl)  n i 1 1. 

liebet  beit  jweefmaß igelt  ©ebrauef)  bet* 
9(ugett  tut  2111  gemeinen. 

Unter  ben  t;ier  aufjufMetibett  ©runbfä&eti  |Meu  rote 
voran: 

O (Sitte  mäßige  Ucbung  beß  ©efidjteß  t fl  baß 
größte  ©tärfungß  mittel  b eff  eiben. 

Sett  uttn>ibcrlegbar(feti23etveiß  biefer  Sßeljnuptutig  ftttben 
toir  bei  ben  meißett  ©djielenben  unb  ^urjftdjtigeu.  — Ser 
©d)ielettbe  ließt  im  Anfänge  alle  Qkgenftättbe  hoppelt,  nnb 
matt  glaubt  allgemein,  baß  eß  bloß  ©etvol)n()eit  fcp,  war* 
um  er  mit  her  3eit  bie  Singe  um  fiel)  l)er  tvicber  eittfacl) 
jtt  fcl)eti  anfängt.  9?iemanö  betift  baran,  baß  ber  ©djie< 
lettbc  nur  mit  einem  2lttge,  unb  folglicf)  eittfacl)  ficht. 
93iatt  unterfucf)e  baß  ©eftd)t  beß  ©cßiclenöcn  mir  rcd)t 
genau,  fo  wirb  man  faft  bttreßauß  bettterfen,  baß  et  im 
2(itfattge  ber  ^ratifljclt,  um  beutlicl)  uttb  eittfacl)  ju  fel)cn, 
baß  fd)iefftel)ettbe  3(ugc  jeberjeit  fdjließt;  babttrcl)  vernad)* 
läßiget  er  nun  gar  halb  baß  frattfe  2fuge  gänjlid),  uttb 
jtvar  fo,  baß  eß  enblicl)  bttref)  bie  forttvä()reube  Unt()ätig/ 
feit  feitt  Vermögen  in  einem  folgen  ©rabe  verliert,  baß 
man  eß  für  blinb  anfcljctt  fattn. 

Sie  plöf|licf)e  uttb  jufällige  (Sntbecfuttg  citteß  foldjcn 
2fugenfd)lafeß  (id)  fatitt  biefer  Äranfßeit  feinen  jtoecfntä* 
ßigertt  Sftanten  geben)  jagte  fdjott  9Diand)eti  in  uttbefdjreib* 
lieber  elngft  ju  mir  um  9iatl)  unb  JpiHfc,  unb  biefe  be> 
fiattbett  bloß  bariit,  baß  id)  täglid)  ein  paar  ©tunbcti  baß 
gefunöe  2(uge  verbiubcu  ließ,  uttb  auf  biefe  2frt  ben  &raw 
fett  ^tvang,  mit  bettt  unbrauchbar  geworbenen  au  fcl;ctt. 
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0o  mic  bie  ©eßfraft  aflmdlig  ju  crmacßen  anfdngt,  6(cibt 
baß  ßiitc  2fugc  tSglid)  langer  verbunben.  fDicfc  einfache 
Söcßaublung  mirb  fo  lauge  fortgefeftt , biß  aucf>  baß  fd>ie; 
lenbe  ?Cugc  micbcr  feine  Stenße  t()ut.  S3ei  Äinbern  unb 
jungen  Seilten  f>atte  fei)  fogar  oft  fefjon  baß  Vergnügen, 
burcl)  biefe  93ictf)obe  jugleid)  baß  0d)ielen  ju  Ijcben,  inen« 
eß  bloß  von  einer  bßfen  Gemoßnßeit,  ober  von  ber  unver; 
fyaltuißmaßigeu  SBirfuug  ber  SCugeumuöfeln  ßcmtßrtc. 

Ueberßaupt  bemerft  man  faß  allgemein,  baß  baß  eine 
?(uge,  unb  jmar  meijtenß  baß  rechte,  fcf>drfer  unb  beffer 
fielet,  unb  meljr  2fnßrcngung  bulben  fatin,  alß  baßanbere; 
aber  befouberß  auffalletib  i|t  biefer  Untetfdßeb  bei  allen 
^uroßd)tigen  mafyrjunefymen.  2ßl)  fentic  mirflid)  mehrere 
$3ienfd)cu,  bie  mit  bem  einen  2luge  mittlere  JDrucffdfrift, 
l) bol) frenß  in  ber  Entfernung  von  7 biß  8 Soll,  mit  bem 
anbern  aber  in  ber  Entfernung  von  fo  vielen  ©d)ul)en  kt 
feu  fßnncn,  unb  bie  baßer,  ivctm  ße  in  bie  gerne  fel)cn 
roollen,  baß  fünfteilige,  unb  tveun  ße  einen  ual)eu  Ge; 
genßanb  bcutlicf)  ju  unterfeßeiben  mßnfclfeu , baß  fern  fiel); 
tige  2(uge  fdßießen.  93eobad)ten  mir  bie  $ur$ßc!)tigen  Im 
Allgemeinen,  fo  fetjen  mir,  baß  jeber,  rnenn  er  oßnc 
SBrillc  lieft,  baß  3Mtd)  ober  bie  0el)rifr  nur  au  Ein  Auge 
f)inl)alt,  unb  baß  feljr  viele  ßd)  nur  einer  einfachen  Sorg; 
nette  bebieneu,  unb  baßer  baß  unbemaffuete  Auge  ganjlief) 
fdjliefjcn,  biß  eß  enblicf;  in  jene  Untfyatigfeit  verfemt  mirb, 
bie  mau  bei  ben  ©clßelcnbeu  ßubet.  — £>aljcr  fömmt  eß 
aud),  baß  Äurjßcßtige  fel)t  oft  crß  in  fpatern  ^af;rcn  fd>ie; 
lenb  werben;  beim  baß  ganj  vernadßdßigtc  Auge  folgt 
nicf)t  meljr  ben  SSemcgungcn  beß  ©eljcnben,  unb  ßarrt 
lebloß  auf  einen  ‘Punft  Ijin.  — fdbß  bei  folcßcn,  bie 
eine  Soppeflorgnette  gebraud;en,  (;abe  icß  nießt  feiten  be; 


merft,  öafj  fte  jtvar  mit  beiten  Gingen  ju  fetjen  glauben, 
unb  bod)  auf  bem  einen,  ofync  cß  felbft  ju  tvifleu,  beinahe 
biittb  finb.  fDieß  rupfte  allein  bafycr,  meil  beibc  ßorgnet* 
ten  einen  gleichen  goeuß  Ratten,  ba  bod)  fonjt  bei  allen 
SRenfefjen,  befonberß  aber  bei  Äurjfidjtigcn,  ber  ©eful)tß* 
punft  beiber  Eugen  fcf>r  verfcficbcu  i(t,  unb  auß  biefet 
11 1' | ad) e getvßljnlid)  l)6d)(t  verfd)iebene  ©läfcr  für  jebeß 
Eugc  nötl)ig  finb.  8>ei  ©leid)l)cit  ber  ©läfcr  tvirb  baß 
eine  Enge,  für  tveldjeß  bie  Sörille  nid)t  paft,  verl)inbcrf, 
fiel)  feiueß  0el)vermj6gcnß  511  bebienen,  unb  verfallt  allmä.' 
liy  in  ben  oben  ermähnten  Eugenfdjlaf,  ben  id)  aud)  in 
tiefen  gälten  auf  bie  bcfdjriebene  Ert,  nur  mit  ber  Ebän* 
beruug  glüeflid)  geteilt  fjabe,  bafj  id)  uad)  volleubeter  ^>cr/ 
fceilung  burdj  eine  jmecEmajügc  ©oppelbrllle  ber  2Bieber< 
fet>r  ber  ^ranfl;cit  verbeugte. 

2)  31  m 93? 0 r g c n , trenn  man  m ü |i  i g aber  gut  ge.' 
fd)lafeu  l>at,  i ft  ber  ©ebraud)  gefunbcrEu* 
gen  am  jutr&glidjfien. 

3u  tiefer  Beit  leibet  baß  ©efkf)t  bie  grbftc  Enftrcw 
<jung  ol)ue  3?ad)tl)cil,  »veil  ber  ganje  Körper,  unb  folglich 
aud)  bie  Eugen,  ftd)  neue  Kräfte  gefammclt  habet». 

S)od)  ijt  aud)  f)ier  nod)  eine  23orftd)t  nßtljig,  bie  tvol)l 
fein  ‘DJtcnfd)  ungeftraft  oft  auß  ber  Ed)t  läfjt,  nämlicf), 
bafj  mau  ja  nid)t  vom  93ettc,  wenn  man  fautn  tvad)  ge.' 
tvorbcti  ift,  au  bcti  Erbcitßtifd)  l)inläuff,  beim  jeber  pißt»* 
lid)e  Uebergang  von  einem  (fjetrem  jum  anbent,  von  gäuj* 
lieber  3vul)e  jur  augcnblicflidjeu  Enftrcngung,  erjeugt  in 
bet»  tl)icrifd)en  Körpern  leicht  tvefentlid)c  Söcränbcrungen 
in  ber  gorm  unb  2ftifd)ung  ber  Organifation,  unb  folglicf) 
aud)  mannigfaltige  3lugenfranff)citen. 


5)  ßein  gcfunbeß  2tuge  ift  g l c i d)  und)  bet' 
93Z o t> l j c i t , befonbcrß  wenn  man  bei  einer 
it> o t>  1 b c f e £ t e u Safcl  gefpeifr  0 a t,  jltt  einet 
Arbeit  tauglich/  Me  nur  einigen  2tufn>an& 
von  © e b f r a f t f o r b c r t. 

2tm  gefä(jr(id)frcn  aber  ift  eine  2tnftrengtmg  ber  2fm 
gen  nach  betu  Qiflen,  wenn  bie  Arbeit  jifccnb  »errichtet 
werben  trnifj. 

Sie  unausbleiblichen  9?ad)thei(e  einer  foldjcn  Jpanb* 
hingßweife  (affen  fid)  fcf>r  lcid;t  crflaren;  betm  bie  3?eu 
gütig  jttm  @d;laf,  bie  wenige  i’ufr  jum  benfen,  bie  Hube.' 
t;aglid)feit,  bie  3i5t()e  beß  ©efidjtß,  uttb  ein  befonberer 
©laus  ber  klugen  beseugen  bas  Safein  von  heftiger  <£on* 
geftion  ber  ©afte  nad)  oben ; biefc  muß  aber  nothmenbig 
juncljmen,  wenn  bie  ©cijlcßfrÄftc  utib  mit  ihnen  bie  2t  u; 
gen  ju  einer  folgen  3 eit  angeftrengt  werben,  unb  über* 
bieß  bnrd)  bie  babei  gewöhnlich  vorhaubene  Sufammcm 
prelfuttg  beß  Ceibeß  baß  SMut  immer  mehr  in  bie  d)öl)e 
gcbr&ngt  wirb. 

42  J3 e b c bie  2tugcti  a n greife nbe  2(r beit ^l cid) 
nad)  einer  (Er  heutig  beß  Körpers  muß  je.' 
berjeit  forgf&ltig  vermieben  werben. 

O 2tbenbß  bei  fünjtlidfcm  £id)te  muß  man  am 
t)al tev.be  2tnftrengung  ber  2t u gen  m ß g l i d)  ft 
vcrmcibcti. 

6)  SOian  mutf)e  ber  ©ef)fraft,  wenn  flc  and) 
nod>  fo  f d) a r f ift,  unb  überaus  baticrl;aft 
Sti  fcptt  feheint,  nlemalß  511  vie(  ju. 

freilich  wirb  t)ier  SDtandjer  fragen:  wcld)c  ftttb  bcttti 
bie  suverfüßigften  3cid)cn,  bie  uns  belehren,  ob  wir  im* 
feie  2tugcn  wirflid)  mijjbraud;eu  ? ob  cß  Seit  fei;,  ihnen 


52  — 


3tnf)e  uub  CPc^oitinq  ju  gönnen?  Demi  bcfumitfid)  Ifl  bic 
fnbivibueffe  93efcf>affcu^cit  bce  Tfugeti  felje  vcrfcf>iebcn. 
Sic  ©t&efc  uub  Sauce  beß  ©effd)tß  Ij&ngt  cineefeitß  von 
bee  Scfdjaffcufjeit  beß  gatijen  ^örperes,  anbeeeefeitß  von 
bei*  6cfonbcfcn  Slgentf)umlid)fcit  beß  ©ebifbeß  fclbfr  ab; 
eß  läfjt  fiel)  alfo  ivcbce  bie  ©attung,  uod)  bic  Sauce  bce 
2frbcit  für  bic  2(ugen  im  2f(fgcmcincn  beftimmen;  bce  Sine 
fanti  fl  cf)  Sige  fang  mit  bce  S3ctead)tung  mifeoßfopifd)cc 
©egenftanbe  befestigen,  of)nc  bafj  ce  nue  bic  fleinfte  33cc; 
«nbceung  an  feinem  ©cfjveemßgen  mnf)enimmt,  n)df)eenb 
bce  anbeec  fcf)on  nad)  einem  fhmbenfangen  2fnfcf)aucn 
fold)ce  Objecte  tibce  feine  angegebenen  2tugctt  ffagt. 

Sie  Scidjcn,  welche  utiß  ceinneen,  ball  eß  tvirffief) 
Seit  ift,  au  eine  roeife  Ocfonomic  unfeeß  ©eficf)teß  ju 
benfen,  ftnb  folgenbc: 

a)  See  $ocuß  beß  ©eftd)tß,  obec  bee  fogenanntc  ©c< 
fldjtßpunft  (Punctum  distinctae  Visionis)  eilcft 
bem  ?fugc  affmdfig  ndfjce;  man  mufj  baf)ce  bic 
©egenfldnbe  näfjer , alß  mau  eß  foufr  gewohnt 
tvae,  au  baß  3(ugc  beingen,  um  fte  bcutlid)  genug 
ju  untcefd)ciben.  Siefc  23cednbeeung  beß  Jocuß 
gcfcf)ief)t  jumeilen  fo  pläfdid)  uub  auffaffenb,  ba|i 
mau  ttacf>  eittee  fef)e  heftigen,  nue  ivenige  “Sage 
baueenben?(ufleeugung  beß  @ejld)tß,  vorjtlglid)  tuetm 
ftc  mit  2fbbeucf)  beß  ©d)lafcß  veebunbeti  ifr,  flcinc 
©egcn|Tdube  fd)on  um  mef)eeec  S^f«  bem  2fuge  ud* 
f)ee  e liefen  mu|j. 

L)  9Äau  fi'if)(t  jmveifen,  voejugfief)  aber  rodfjeeub  tiuee 
anf)alteubeu  2(ebcit,  bic  geofsc  ?fnfteengung  bce  2fu< 
gen  foebcet,  eine  Idftige  ©pannung  in  bee  ganjen 
2lugcngcgcnb,  bic  jeboef)  bafb  iviebee  veefefnvinbet. 


/ 
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wenn  man  btc  Ttttßeu  mir  etwa  cm:  SQicrCelflunbc 
rul)en  l&jjt,  uub  bic  2fugen(iebcr  fd)ließt. 

c)  3 ft  bic  Arbeit  fel)f  langwierig/  forbert  fie  nicf>t  nur 
einen  bctr&d)tlid)cu  3fufwanb  ber  ©cljfraft,  fom 
beru  aud)  ber  ©eijtcsfräftc , bann  wirb  bic  er/ 
wdl)ntc  0panmmg  gewöhnlich  uod)  von  einer  tnerf* 
licken  SB&rtnc  ber  2lugenlieber,  tmb  von  einer  fet)r 
ouffallenbcn  93efd)merbe,  bic  2fugcnbecfel  weit  ge« 
uug  511  Offnen  unb  ben  Augapfel  511  bewegen,  bef 
gleitet* 

d)  Zuweilen  treten  roäbrcnb  ber  Arbeit,  ober  aud) 
fonft,  wenn  man  einen  entfernten  ©egenftanb  ge/ 
nau  bctrad)ten  will,  unwillful)rlid)e  ‘Sdjranen  in  bic 
2(ngcn,  ober  wenigjlenö  werben  bic  Gingen  nafler, 
als  gewöhnlich. 

e)  SBal)rcnb  ober  gleid)  nad)  ber  Arbeit  (teilt  fid)  ein  rnd* 
jjiger  aber  betaubenber  ^opffdjmcrj  ein,  welcher  vor* 
jfiglid)  itn  ber  2fugcnbraunengcgenb  bic  <£mpfiubiing 
einer  bröefenben  2a(t  f;ervorbringt. 

f)  S3ci  fel)r  blonbcn,  jungen,  unb  vollfaftigcn  SOJcnfcben 
werben  bic  3vduber  ber  2tugcnlicbcr  rotl)  unb  etwas 
tiefer , als  im  ganj  gefutiben  3uftaube;  bic  93  lut; 
geföjjc  in  beut  SBei^en  ber  Gingen  bel;uen  fid)  fe(;r 
mcrflid)  aus,  unb  werben  ftd)tbar. 

p)  (£nblid)  erfdjeint  oft  plöljüd)  ein  butincr  92ebel  vor 
ben  2lugen ; bic  ©egenftänbe  verwirren  fid)  auf 
einige  2fugenblic8e , unb  man  muß  bie  2lugeulieber 
fd)ließcu,  weil  fonft  ©cbwiubel  erfolgt.  0obalb  man 
aber  bic  klugen,  uub  follte  cs  in  ber  nddjfteti  SDii< 
nute  gegeben,  wieber  öffnet,  ficf)t  mau  aud)  «He 
©egenfränbe  wieber  beutlid). 

<£ 
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5>iefe  dujierft  unangenehmen  3‘ifäfle  jeigen  fief;  nach 
bem  SOiijjb rauch  ber  2(ugen  bei  jungen,  (Taffen,  vollfdfti» 
gen  unb  fefjr  blonben  <20?enfcf;cn  viel  gefchwinber  unb  auf» 
fallenber,  als  bei  aubern. 

denjenigen,  tt>eld>et*  auf  biefe  roarnenben  (Srfd)cinum 
flen  nicht  achtet,  unb  auf  bic  ©efunbheit  feines  ebe((ten 
Organs  unbefonnen  losfhlrmt,  werben  ba(b  jwei  atibere 
Sufdllc,  bic  niemals  lange  ansbleiben,  für  fein  ©sficht 
bange  genug  machen. 

h)  die  Umriffc  aller  ©egenfTdnbc  fcheinen  eine  regen» 
bogenartige  dinfaffung  ju  l)abcn. 

i)  die  ©egenfldube  bewegen  (ich  öfters,  unb  pldhlid), 
unter  einem  befonbers  IdfTigen  (Schimmer  verhüllt, 
fel;r  gefdjwinb  von  oben  nach  unten,  unb  fo  umge* 
feint,  unb  fcheinen  babet  in  einanber  ju  fließen. 

diefer  SujTanb  ber  2fugen  i(T  aber  auch  feiuesiveges 
^ranffjeit  ju  nennen;  er  ijT  nur  jener  93litteljuftanb  jwi* 
fchen  ©efunbheit  unb  ^ratifheit,  welchen  mir  mit  betn 
STamen  ^ranfljcitsanlage  1 2)  belegen,  unb  ber  nur  eine 
gemiffe  ltnbehaglichfeit  bes  jur  ^ranfljcit  ftcf>  neigehbett 
Organs  anbeutet.  — SEBenn  man  nun  in  biefem  Seitpuncte 
nicht  5ufjer(T  vorjichtig  ju  SSBerfe  geht,  fo  fchreitet  bas 
Itebcl  immer  weiter  fort,  ober  bauert,  was  als  ber  giltu 
(Tigere  $all  ju  betrachten  i(T,  in  bem  angegebenen  93Taa(ie 
tvdhrenb  bes  ganjen  Sebeus.  die  mciften  tOTcnfchen  ge» 
ratl)en  in  biefem  ftalle  leicht  auf  ^trmege,  unb  verwarn 
beln  feljr  oft  burch  allerlei;  rcifcenbe  unb  fogenannte  frdr» 


12)  CDer  9tame  Äiatifljelröflnlflflc  paf;l  für  Den  t)ler  grfcMIBei'tcn  Snflanb 
nicl)t,  Ber  vielmehr  0I6  C>a<J  etfi«  0taMum  «inet  roirflicljm  Äcanfl)fit 
ju  betrachten  irf.  ©. 
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fcnbc  «Kitte!  btc  £?ranf(jeitß  Einlage  In  mirflidje  i\ratif; 
l>cit  l3). 

2fm  juverlÄjjlgftcn  tfl  hierbei  fotgenbcß  93crf«ljrcn: 

a)  «ütau  fcf)one  feine  klugen  mcnigftenß  einige  3eit 
(jinburd),  fo  viel  cß  mir  möglich  ift.  «9iau  batrf 
aber  ja  unter  ©djonung  nid;t  eine  plöfjlidfe  unb 
gStijlidfe  Untlf&tigfeit  beß  ©cfld)tß  verfielen;  beim 
tiefe  bann  leid)t,  tvic  id)  furj  vorder  bciviefen  Ijabc, 
eben  fo  fdjSblid;  tverben,  alß  fernere  Jfnfrrengung. 

b)  3vatm  man  (Id;  feineß  2Cmteß,  ober  feiner  f;duölid;en 
Umftänbe  rnegen  bod;  niefjt  von  aller  anljaltenbeu 
Arbeit  loßfagen,  fo  mcdfßlc  man  bod;  öfters,  tvenn 
cs  angef)t,  ben  ©egenftatib  ber  Arbeit. 

c)  «Dian  fd>liejje  m<U;reub  ber  Arbeit  öfters  bie  2fugeti 
auf  furje  geit,  unb  betvege  (leb  abmed;fe(nb  Im 
3immer,  ober,  maß  nod)  beiTcr  ifr,  In  freier  2uft, 
©olltc  biefcß  and;  nur  burd;  einige  «minuteu  ge< 
fd;el;eti  föttnen,  fo  mirb  man  jeberjeit  einen  auffab 
lenbett  23ortf;eil  bavoti  bemerfen. 

d)  «man  forge  für  Ableitung  ber  ©äfte  burd;  laumar* 
me  gufjbabcr,  in  melden  man  viel  ^tfe&enfalj  auf* 
lö(t,  ober  benen  man  (Sf(ig  jugiejjt. 

e)  (Sine  madige  Söemegung  beß  Körpers  in  SHFüföcrn 
ober  auf  SBicfen , tvo  baß  2(uge  an  ber  2lbmed;fe* 
Jung  ber  lieblid;ften  Sftaturmerfc  ftd)  ergäbt,  ifr  ein 
fo  vortrejflid;cß  «Oiittel  jur  drf;olung  mijjbraud;tcr 
51ugcn,  bajj  eß  fogar  bem  gemeinften  «manne  nidjt 
mef;r  unbekannt  ift. 


13)  Ober  ricbtlßet  DaS  enu  ©tatlum  tec  Äranflielt  I11  öad  sioeite. 

SD 
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f)  23orjfiglich  notljwcnbig  ift  cö  aber # baß  berjenige, 
welcher  fiel)  einmal  bavou  überjeugt  hat,  baß  er 
feinen  Gingen  ju  viel  jutraut,  (leb  beö  Borgens 
gleicf>  nach  bem  Srwachcn,  beö  SDtittagö  gleich  nach 
bem  Sficu,  unb  beö  2lbenbö  beim  Äerjenlidjte,  vor 
jeber  2lrbeit,  bie  ben  ©ebraud;  beö  ©efidjtö  for* 
bert,  forg faltig  hüte. 

g)  93tan  wafd;e  tmb  bcfprüfsc  bie  3lugcn  öfters?  beö 
Sagö  mit  faltem  Sßaffcr,  ein  Mittel,  weldjeö,  fo 
einfacf>  cö  aud)  ift,  in  foldjen  gellen  feine  treffliche 
SSBirfung  hoch  faft  niemalö  verfehlt,  unb  allen  foge/ 
nannten  ©t&rfungömittcln  vorjujichen  ift. 

7)  Sine  f 0 viel  nur  m ö g l i d)  g l c i d)  m a ß i g e 33  e r< 
t h c ( l u n g beö  Sidjteö  bei  jeber  Arbeit,  fo  utu 
bebeutenb  fic  auch  fcptt  möge,  ift  bei  einem 
gefd)wad;tcn  2lugc  alö  fcfjr  wefentlidj  ju  bc > 
t r a d;  t c n. 

S>a£)er  muß  man  cö  vcrmcibett,  an  einem  offenen 
genfter  ju  arbeiten,  weldjeö  einer  von  bet*  ©onne  beleudj? 
teten  üOtaucr  gegenüber  ift.  31*  bet'  ©egeuftanb,  welchen 
wir  bearbeiten,  weiß  ober  glSnjenb,  fo  wirfen  bie  concetu 
trirten  unb  reflectirten  £ichtftraf)len  fo  heftig  auf  bie  2(m 
gen,  baß  cö  and)  baö  ftarffte  Organ  ohne  wcfentlidjen 
9tachtt)cil  nicht  lange  auöhaltcn  bann.  93tan  muß  baher 
überhaupt  jebcö  ftarfe  Sicht , fo  wie  unnßthigcn  ©lanj, 
bei  ber  Arbeit  möglichft  vermeiden,  ^jebod;  barf  baö  Sicht 
bei  feiner  Arbeit  fparfam  angebracht  werben.  93tan  ftellc 
bat)er  immer  jwei,  unb  nachbem  cö  bie  SBicßtigfeit  ber 
2(rbeit  erfordert , aud)  3,  4 ober  6 ^erjen  in  einer  Steiße 
vor  fid)  hin;  man  nehme  aber  jeberjeit  forgfaltig  barauf 
9iücf (tcht,  baß  alle  Siebter  eine  gleiche  ßänge  haben,  baß 
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bie  flamme  bic  Ttugeu  nie  fjorijontal  treffe / fonbern  fid> 
immer  über  beitfelben  befinbe.  ©rennen  bic  Äcrjen  all# 
mälig  ab,  fo  muß  man  fic  irgeubmie  l)5l)er  (teilen,  .bamit 
baß  Cidjt  nidjt  in  Ijorijontalcr  Slidjtuug , ober  gar  von 
unten  [jerauf  in  baß  2luge  falle,  Sic  ‘Salglidjter  geben 
meiftenß  feine  ben  2lugen  vortfjeilfjaftc  ©eleudjtung,  beim 
iljrc  flamme  lobert,  weil  ber  Sodjt  in  feiner  ‘Proportion 
mit  ber  Salgmafjc  fteljt;  (ic  medjfelt  ju  oft  unb  jti  auf' 
fallenb,  inbem  fle  halb  feljr  bell,  halb  feljr  fdjmad)  brennt, 
unb  man  alle  2lugenblicfe  beß  •pu^cnß  bebarf,  mobei  bie 
SDiaffe  beß  Cidjtß  tvedjfelt ; enbliefy  fpnlfjt  bie  §(amme, 
weil  baß  ^alg  nidjt  gereinigt  ift,  üub  mehrere  nnbremt# 
bare  Sljeildjen  enthalt;  anberer  geljlev  nidjt  ju  gebenfen, 
bie  grabe  auf  baß  ©eftdjt  feinen  ©ejug  (jabett,  unb  bie 
man  alle  au  guten  Sßadjßferjcu  niemalß  beobadjtet.  -- 
Einige  glauben  freilidj,  baß  bie  2lrganbi|'djc  Campe 
alleß  Stadjtljeiligc  ber  ©eleudjtuug  vermeibe,  unb  wer  eß 
nidjt  gcrooljnt  ijt,  bie  Singe  um  ftd)  fjer  von  allen  ©ei# 
ten  &u  betradjten,  mag  ftd)  and)  leidjt  uberjeugt  Ijaltett, 
baß  biefe  2lrt  von  ©eleudjtuttg  bei  Sftadjtarbeiten  bie 
jroecfmSßigfte  fetj;  beim  bie  flamme  brennt  ruljig  tmb  in 
gleidjer  ©tdrfc  fort ; man  fann  baß  Cidjt  biß  511  ber 
©taffe  von  12  Söadjßferjen,  folglid)  biß  ju  einem  feljr 
fjotjen  ©rabe  verft&rfen,  abets  aud)  vermiuberit,  je  nadj# 
bem  eß  bie  2lrbcit  erfordert,  unb  tvaß  nodj  baß  SBidjtigfte 
ift,  bie  von  einer  guten  argattbfdjen  Campe  erleudjteten 
©egenftfinbe  leiben  fo  wenig  Sßeränberuug  ifjrer  §arbe, 
baß  man  fogar  bet  iljrcm  Siebte  mit  bunten  garben  malen 
fatut,  tvelcbeß  foufr  bei  jebem  ftfuftlidjeu  Cidjtc  platterbiugß 
unmßglid)  ifr,  2l!lei;i  alle  biefe  wirflid)  nidjt  51t  leugnen# 
ben  föortljeile  ber  grgaubfdjcu  Campe  vcrfdjumtbcu,  wenn 
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man  bcbcnft,  baß  fte  baß  £id;t  immer  concentrirt  tmb  w 
flectirt,  uub  baß  folglich  beim  ©cbtaudje  betreiben  niemals 
an  eine  gleid;mäßige  23ertheilung  beß  Cidjteß,  bie  hoch  bei 
jeber  ^Crbeit  unentbehrlich  ift,  gebadet  »werben  fanti. 

Sßeuti  man  ben  ©d)irm  ber  Campe  »wegläßt,  fo  meiert 
man  ben  gerügten  gestern  größtcntljcilß  auß;  man  erhält 
eine  fe(>r  ffarfe,  ruhig  tmb  gleichförmig  fortbauernbe  §latm 
me,  nnb  baß  £id)t  ift  and;  auf  biefe  2frt  ziemlich  gleidj« 
mäßig  vertljetlt.  Allein  aud)  biefcß  £id>t  »ft  noch  fef;v  bleu/ 
öetib  unb  für  bie  Sauer  nachteilig* 

3ebod)  twill  id)  ber  arganbfdjen  Campe  lljre  Brauch* 
barleit  uub  »wahre  23oräüglid;feit  feineßiwegeß  abfpredjeu; 
vielmehr  ift  biefe  Beleuchtung  in  geiwiffeu  gälten 
iwirflich  jeber  anbern  »weit  vorjujiehcn ; nur  n>unfd)te 
ich  fte  von  ben  ‘Sifdjcn  ber  Arbeiter  völlig  verbannt  ju 
fe[)cn  i4). 

8)  diejenigen,  »wcld)e  fehr  anhaltenb  mit  bem 
ä^opfe  arbeiten  müffen,  follen,  ment»  fie 
aud)  won  ber  31  a t tt r mit  bei»  beften  2fugen 
begabt  »worben  finb,  öftere,  »wenn  ees  an* 
berß  ihre  'Arbeit  juläßt,  mit  ©tef>cu  uub 
© i h e n abrwechfeln,  um  bie  Ol o u j e ft i o n ber 
©äfte  ju  vernteiben, 


14)  511(5  ben  »vefentlkbften  9?acl>tt>eil  Wiefec  Campen  möchte  ich  ben  Urne 
flatib  betrachten’,  baß  biefelbeit,  ba  fte  hoch  bei  ber  OIrbeit,  iuejjci* 
beö  ju  heftigen  CichtglanjeC-,  nie  ohne  ©chinu  gebraucht  werben  fön* 
neu,  eine  fehr  geringe  mtb  eine  fehr  helle  üüeleuchtung  nah«  au  ein« 
anbei1  berutfachcn,  ba5  2luge  affo , weiche?  nicht  immer  auf  berfei« 
ben  ©teile  bleibt , halb  einer  fehr  großen  Cichtmaffe,  halb  fall  ber 
Smileviiiß  aiibfehen.  £>• 
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Sicfe  SOfnaßregel,  U>cld)e  fdjou  In  tolelctt  anbcrn  e- 
jicljungcn  juc  (Srljaltuttg  bet-  ©efunbljeit  nie  jweefmüßig 
betrachtet  werben  fann,  (jnt  fief>  mir  aud)  in  Jj>infid)t  ber 
öligen,  befonbere  bei  ©elef>rten  unb  ^vuujilevn , nie  utu 
gemein  nüf^lid)  bewährt. 

9)  SiSer  nn()nltcnb  nr beitet,  unb  fid)  befom 
bece  mit  ber  93ctrnd)tuug  f e f) r Heiner, 
cinfßrmtgcr  ©egenßünbc  befdjüftigt,  muß 
feine  ^fugett  in  gefdjüftlofen  ©tunben,  fo 
viel  nur  m 6 g l i d) , in  freier,  reiner  £ u f t 
mit  bent  ©cljen  in  ber  gerne  üben. 

SBer  bie  5Bollu|t  einer  foldjcn  2lugeuwcibe  ttientnle 
ober  nur  feljr  fpnrfnm  genießt,  fann  fiel;  wol)l  nucl;  von 
ber  SBofyltljütigfeit  biefee  fr&ftigen  Mittele,  feine  2(ugen 
für  neue  Arbeit  ju  ftürfen,  feinen  begriff  tund)en.  £5nß 
ftatt  bee  ©ebene  nud;  bne  9leiten,  weniger  fd)ou  bne  gal)- 
reu  in  2fnwenbung  fomnten  tonne , verfielt  ftd)  von  |elb|t. 
23crl)inbcrt  bne  Sßctter  eine  SSeuußung  ber  freien  £uft, 
fo  fann  eine  unangcjlrengte  S$etrad)tung  mannigfaltiger, 
jebod)  uid)t  glättjcnber  ©egenßünbe,  ebenfalls  jur  (Srfoo* 
luttg  bienen. 

xo)  (Sin  jmeef müßig  belend)tctee  'S  f)  enter  ge< 
1)6 rt  unter  bie  jwecfmaßigften  (£  r ()  0 1 u m 
gen  arbeitfatner  2lugen. 

S5ie  immer  abwed)felnben  SöotfMuugen  ber  lebettben 
unb  leblofen  Sljeater.'©egenftünbe,  ber  auffnltenbe  (Sontrnfl 
von  fdjßnen  unb  fd)led)teu  gormeu,  fd;a(fen  ben  von  ber 
Arbeit  ermübeteu  2fugen  eine  fo  woljltljätige  2tbwed)felung, 
baß  man  ftd)  und)  ein  paar  fold)cn  gut  l)iugebrnd)teu 
©tunbe»  gleid)fant  mit  neuem  0el)uermögen  nuegeiüßet 
fül)lt,  unb  bice  jwar  jeberjeit  um  fo  mel;r,  um  fo  aujfal; 
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lenber,  wenn  nicht  nur  bad  2(uge  buvcl)  gefällige  ©arfiel* 
liutg,  fonbern  auch  bad  Ohr  jugleid)  burcf)  harmonifcheu 
©nflattg  befriebigt  wirb, 

u)  $tn  Sßintcr,  ju  welcher  3 c 1 1 man  wirf/ 
lief)  nur  5 u oft  b i e Bewegung  bed  & 5 r; 
p e r d in  freier  2 u f t entbehren  muß,  fol; 
len  f 0 1 cf;  e 2DJ  e n f cl)  c n , b i e b e n ^ a g übet 
f a fl  unaudgefefjt  ihre  Gingen  ftrenge  be< 
fchäftigen,  ben  2tbenb  mit  feinem,  bad 
©ifjcjt  erforbernbem  ©piele  ju  bringen, 
fonbern  ju  ihrer  Erholung  bad  ro 0 f) 1 1 1> cU 
tige  93Ularbfpiel  bet  guter  93  eleu  cf)  tu  ng 
n>  fi  f)  l e n. 

£Dad  unaudgefeljte,  nicht  angreifenbe  93emcrfen  aller 
©ituationen  bed  ©pield,  bie  wiebctholten  äußerft  tnobifu 
eilten  93erfucf)e,  jene  ©ituationen  511m  eigenen  33ortf;eil 
umjumenben,  bie  tmmenoä^renbe  fef)t  mäßige  93ewegutig 
bed  .^vörperd,  fo  wie  bad  mit  bem  93alle  fo  fcf>ßu  abweef); 
felnbe  ©rün  bed  93iflarbd,  gewähren  bem  2fuge  eine  wohl* 
tl)ätige  (Srholung,  w&l)renb  auch  anbern  mißlichen  S^ecten 
baburcf)  cntfprocl)en  wirb. 

12)  bem  bie  Butter  3?atur  braune 

pber  w 0 1) l gar  fogenannte  fchwarje  2(u; 
gen  jugctf)eilt  l)at,  muß  weit  forgfdlti? 
gcr  im  <55 eb rauche  feiited  <55 c f i cf) t c d ju 
9Bcrfe  gcl)en,  ald  folcl^e  93c c n f cf> et»,  bie 
blaue  ober  graue  klugen  l)aben. 

9ßer  burcf)  viele  3al)l-c  ben  Äußerft  vcrfcf)iebcncn  (Mrab 
von  93raucbbatfeit  ber  2fugctt  bei  einer  großen  SDtenge 
von  93tcnfchen  genau  beobachten  will,  ber  wirb  enblicl)  bie 
uumibcrlegboifte  93eflatiguug  ber  eben  vorgetrageucu 
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()ci t eben  fo  lootjl  flnben,  alß  id)  fie  gefunden  f>aOc ; er 
»wirb  btircf)  eine  forgfciltige  SufammetijMung  unb  93  er; 
glcid)ung  eben  fo  behaupten  fönnet»,  roie  id)  cö  behaupte, 
baß  graue  unb  blaue  2fuget»  unter  ganj  gleichet»  Um  (tan; 
ben,  »veit  tnefyr  'Jfnfrrengung  ertragen  fönnet»,  als  braune 
unb  fdjiuarjc,  unb  baß  fogar  bie  dauerljaftigfeit  unb 
0d)Srfc  beß  ©efidjteß  im  genauc|ten  SßerCjaitnifl'e  mit  bei* 
verfd)iebenen  §arbe  ber. klugen  fte^e , unb  jmar  fo,  baß 
bie  S3raud)barfeit  überhaupt  mit  bei*  bleid)ern  garbe  beß 
©tetjieß  junintmt,  unb  im  Gegenteil  mit  bei*  buttflen 
§arbe  abnimmt,  baß  alfo  j.  33.  bunfclblaue  2tugen  fdjon 
Diel  »weniger  2(uftoanb  ber  0el)fraft  ertragen  fönnen,  alß 
graue,  unb  baß  man  braune  2tugcn  fdjou  »weit  meniger 
gnftrengen  barf,  alß  bunfclblaue. 

0o  ift  cß  aud)  eine  allgemein  anerfannte  93cobad)tung, 
baß  man  unter  fjunbert  93cenfd;cn , bie  fdjmarje  klugen 
f>abeti , fautn  einen  antrcjfen  tuirb,  meldet*  vollfommcti 
mit  feinem  <55cftcf>te  jufrieben  iff,  unb  baß  bunfelgefärbte 
Vfugen  gar  oft  unb  leidet  bern  fclguarjcn  0taare  unter; 
»Dürfen  fltib,  won  meinem  bie  fjellgefärbten  and)  unter 
ganj  gleichen  Gelegcul)citßurfad)en  meit  öfter  befreit  blei; 
ben.  Unter  einigen  ljunbert  von  mir  gcntad)ten  Operatio; 
neu  beß  grauen  0taarß  ift  mir  nod)  fein  Smbivibuum 
mit  blauen  klugen  porgefommen.  hiermit  füll  nidjjt  bc; 
l;auptct  tuerben,  baß  93ienfd)en  mit  grauen  ober  blauen 
klugen  von  ber  Geburt  [;cr  uiemalß  ein  fd)n)ad)eß  Gefußt 
ßaben,  fonbertt  nur,  baß  bieferftallüerßältuißmSßig  fc(ten  ift. 
i i)  diejenigen  b e b ii  r f e n e i it  c ß u g c n f d)  i r; 
meß,  lwefdje  ftarf  vor liege nbe  ober  fog er- 
nannte Glo fangen  mit  fd)n>ad)cu  2fugctt; 
»oimpern  unb  2fugenbraunen  l)aben. 
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©old)e  t)>erfot»en  fCimcn  cß  ohne  einen  ©d)irm  uid>t 
fange  bei  einer  fel)t  anjfrengeuben  Arbeit  in  einem  (tarfen 
Siebte  atißljalten,  ebne  ihren  2lugen,  benet»  ber  natürliche 
0cl)irm  mangelt,  tuefeutlicbeti  ©ebabeu  jitju  füget».  2lber 
bie  grünet»  pergamentenen,  mit  gl&ujenbem  §irt»ifj  über« 
tüud)ten  ©d)irme,  wie  man  fte  allenthalben  verlauft,  fuib 
freilicl)  fo  gattj  jweefwibrig , bajj  ich  jeben,  ber  einen  fol« 
cheti  2(ugct»verberber  tu  feinem  Jjaufe  h«t,  hel'Sl>ch  bitte, 
i()n  ja  halb  gegen  einen  aus  grünem  Raffet  verfertigten, 
ju  vcrtaufchen;  bcnti  nur  ein  foldjer  laut»  in  bem  eben 
bejlintmten  ftalle  bie  klugen  wirflid)  fehltet»,  inbem  er 
feinen  51t  bichtcn  ©gattet»  über  baß  Q5eftd)t  verbreitet, 
fottbern  nur  baß  £id;t  ber  ^erjen  ober  ber  Sampe  in  fo 
iveit  milbert,  baß  eß  mit  bet»  £id}tjtral)len,  welche  von 
bem  ©egetijlanbc  ber  Arbeit  auf  bie  2luget»  reflectirt  wer« 
bet»,  in  feinem  fSJijjverbältniffe  fteht. 

2lufjer  biefer  uncutbehrlid)et»  (£igetifd)aft  muß  ber  2fu« 
gcnfd)irm  auch  ttod)  bie  habet»,  ba|j  er  fo  leicht  alß  nt&g« 
lieh  fet) ; beut»  fchtvere  ©chirttte  machen  leicht  ^opffchtncrj, 
ttub  ffinnet»  auch  hierbttreh  bem  2lttge  fd^dblich  werbet», 

g t't  t»  f t e t-  9(  b f d)  n i 1 1. 

525 0 it  bem  jroeef  ntäfji  gen  ©ebrauc^e  ber 
9(ugen  in  terfcl^tebenett  Scbenßalcern. 

©chot»  in  bet»  elften  Sebeußtagcn  tverbet»  bie  beß  Sich« 
tcß  ungewohnten  2luget»  ber  kinber  bentfelben  jutveilet»  in 
einem  foldjcn  QJrabc  auögefcfet,  ba|j  bebetitettbe  2lugeitlei< 
bei»  fiel)  barauß  euttvicfelt».  2(ud)  felbft  batttt,  wenn  bie 
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ginttitcr,  in  betten  bie  neugebornen  ßinbei*  ftcf>  beflitbett, 
bunfcl  gehalten  werben,  fehlt  man  nicht  feiten  baburch, 
ba|i  matt  ftc  aus  Neugier  ober  Unvorftdjtigfeit  fdjtiell  an 
baß  volle  ^agcßlidjt  bringt. 

?tud>  fpÄtetljiu  giebt  matt  im  Allgemeinen  immer 
noch  51t  wenig  auf  baß  Ad)t , maß  ben  Augen  beß  3?eu; 
gebornen  fch&blich  werben  f bunte;  fo  gefehlt  cß  j.  93. 
wirblig  nur  511  oft/  baß  über  bem  93ette  beß  Äinbeß  ein 
(;cllglanäenber  ©egenflaub,  ein  0piegel,  eine  tt^r , ober 
fottft  etwaß  ähnliches  hängt,  weldjeß  baß  erwachenbe  ^ittb 
meifrenß  unverwanbt  anfehaut.  Jjierburd)  gewinnen  bie# 
jenlgctt  SKußfeltt,  welche  bic  Augen  nach  aufwärts  bewe/ 
gen,  ober  wenn  ein  fold;er  glättjettber  ©egenfranb  an  bec 
0eite  beß  23etteß  hängt,  bic  0eitenmußfeiu  ber  Augen 
ein  fold;eß  iicbcrgcmicf>t / baß  bie  Augen  nach  fttrjer  3rit 
immer  gegen  biefe  ober  jene  0eite  i)ingefef;rt  bleiben, 
wcld)e  ^ranf^cit  vott  ben  Aerjten  baß  0d)teffehett  ge / 
nannt  wirb.  — d'titbccft  matt  ttidpt  baib  bie  llrfad)e  beß 
Uebetß,  giebt  matt  ttidjt  zeitig  genug  bem  23ette  eine  atn 
bere  3vichtung,  batttit  baß  ^vittb  auf  bett  entgegengefe^tet* 
9>unft  hinjufehett  gejwuttgett  wirb,  fo  bleiben  bie  Augen 
immer  itt  biefer  0telluttg,  uttb  utwermögeub  einen  ©e; 
gettftaub  gcrabe  51t  faffett;  immer  wirb  bann  citt  fo!cf>er 
SDiettfcb  Alles  von  ber  0cite  l)cr  betrachten  müjfeu,  um 
cß  beutlid)  ju  utttcrfdjcibcu.  JDarauß  erhellet  woljl  uttwi* 
berlcgbar,  wie  fiußerft  nad)tf)cilig  ein  folchcr  ©cfid)tßfet)(er 
für  bett  ©ebraud)  ber  Augen  fet;tt  milffe ; baß  er  aber 
and)  bie  gauje  ©eftd)tßbilbuttg  gewaltig  verjMt,  barf  id) 
wol)l  tiicfjt  erfr  bemetfeu. 

£>ic  nämliche  fehlerhafte  0telluug  bet  Augäpfel  wirb 
ui d)t  feiten  auch  baburch  bewirft,  wenn  man  gattj  tleiuen 
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Älnbern  fold)e  ©egcnftänbc,  bie  flc  fei)»’  gern«  feljen,  ganj 
nahe  vor  bie  Olafe  f)Ä(t ; ein  Söerfehen,  tve(d)eß  man  um 
tcr  bcti  ßinberiv&rterinnen  fo  allgemein  antrifft,  bafj  2luß< 
nahmen  tvirflid)  etivaß  Äufjerfl  felteneß  finb.  3n  tiefem 
galle  tvirb  nun  bie  Sufammetiftiehtingßlfraft  berjetiigen 
S&ußfelt»,  welche  bie  Kuget»  nach  ber  Olafe  hinbrehett,  ju< 
»veilen  biß  ju  einen»  fo  l)of;eu  ©rabe  vermehrt,  bajj  ftdj 
ein  beträchtlicher  ^f^eil  beß  Ifugeitfierneö  in  beu  innern 
2fugcn»vinfel  verbirgt.  Saffelbc  fatitt  eine  Blatter  auf 
ber  Olafe  beß  Äinbeß  hervorbringen,  fnbem  baß  ^inb  bann 
immer  nach  biefem  ^fjeile  f)infief)t.  — Saß  efnjigc  OJii't; 
tel,  »veld)Cß  biefen  ©efidjtßfehler  auch  fogar  bann,  wenn 
er  fdjot»  jiemlich  veraltet  ift,  abt)elfen  laut»,  i|l  ein  ©ttlcf 
glanjenbew  fleifcn  Saffetß,  »velchcß  man  an  betben  ©djlÄ* 
fen  fo  befeftigt,  bajj  cß  gegen  bie  Kugen  hervorfteljt,  beim 
gar  halb  »virb  man  merfen,  bajj  baß  Äinb  fiel)  bemüht, 
bet»  neuen  ©egenjlattb  ju  feljen,  unb  bajj  auf  biefe  llrt 
bie  klugen  ihre  fehlerhafte  ©telluug  alfmälig  »vfeber  ver< 
laffett. 

3 cf)  gehe  mm  ju  beu  ^auptregcln  »Iber,  bie  man  bei 
beut  (gebrauche  ber  lluget»  in  ^)inficf)t  beß  lllterß  beobaef)« 
teu  mujj. 

0 ©ehr  junge  ivinb er  möffen  ihr  ©efiebt  im* 
mer  in  ber  Betrachtung  feljr  verfchiebcttcr 
©egenftfiube  öben;  fie  muffet»  vorjuglidj 
oft  unb  lange  in  bie  gerne  feljen;  aber 
nie  in  bei»  g a 1 1 gefegt  »v c r b e t» , ihre  2f  u< 
gen  fcf)r  an jujtr engen;  beim  fie  finb  nod) 
j c b c r 11  u (t r e mg u n g ju  u n g e »o o h n t , unb  ber 
ltntrieb  ber  ©äftc  i (t  ihren  Ifugen  ju  nad); 
th  eilig. 
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533on  ber  allgemeinen  93ernad)lÄßigu«g  tiefet  Siegel 
fömmt  eö  l>ery  baß  fo  oft  älnbcr,  von  gauj  gefunben  (£1# 
tern  erjeugt,  fcf>oti  fef)t  feut)  an  ben  Gingen  ju  fr&nfeln 
anfangen,  utib  baß  man  fo  viele  ^urjfidjtigc  unter  bent 
ivo()ll)abenbcn  0tanbc  finbet ; beim  ivie  fann  ein  3tuge 
entfernte  ©egenftänbe  gehörig  faffen  lernen , iveldjcö  von 
jeher  nur  mit  ber  $öetrad)tung  naiver  unb  (deiner  ©egen/ 
ftanbe  6efd)dftigct  ivar?  *5") 

2)  3e  meiter  bas  2fl e c c ber  hinter  vorrüeft, 
um  befto  m ef) r bürfen  aud)  bic  klugen  an/ 
gefirengt  werben;  j c b 0 cl>  b a r f c 6 n 0 d)  nie/ 
malt*  in  bem  5)1  a a ß c gefchehen,  wie  bei 
(Srwachfencn. 

3)  0 obalb  bet  Körper  einmal  völlig  entwü 
et e 1 1 ift,  bann  vertragen  bic  2fugen  jebe 
3CnfIrengung  am  C c i d> t c ft c n. 

SDlan  muß  oft  (raunen,  wenn  man  alle  bic  ungcfjeiu 
ren,  einen  unglaublichen  2lufmanb  von  0el)fraft  et'for/ 
bernben  Arbeiten  überficht , bie  mancher  junge  SDlann, 
mandjes  grauenjimmer  ju  biefer  Seit  volleubet,  ohne  auch 
nur  bic  unbebeutenbfre  Abnahme  beö  ©efidjtö  ju  fühlen. 
Sebod)  giebt  es  and)  hier  eine  ©reu je,  bereu  Ueberfd;reü 
tung  fdjwer  gebüßt  wirb. 


1 s)  Sic  fräötifcUc  <£r»iet)img  unB  bet  bantit  jufammenljängcnBe  Wan/ 
gel  an  Hebung  im  gernfeljen , fo  ivie  bie  im  fnitjern  2(itet  erfon 
genbe  unmäßige  Slnfitengung  beß  SlugeS  Bure!)  ffeine  <S.cI)tift , bei 
fouBer»  Barel»  Bat?  Cefen  BeS  ©rieebifeben  in  Ben  91uSgaben  mit 
überaus  deinen  JBiicbfiaben , flnB  geivif!  ol$  bic  Utfaebe  Ber  Äurjt 
ficijtigfeit  fefjr  vieler  SnBiinBuen  su  betrachten.  3um  SBeiveife  für 
Ben  lebten  £l)eil  Biefer  53ef)auptung  fanli  DcfonBerS  Ber  llntfianD 
Bienen,  Baß  junge  $fyi(o(ogen  fedr  (läufig  furjficbtlß  flnB.  S.  Xp. 
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4.)  ®el6ft  fm  fjoljeu.Alter  werben  bic  Augen 
n i cf> t leld)t  mübc,  wenn  man  f i cf?  nur  in 
b c r 3 1*  3 e n & einer  vernünftigen  0 d)  o n n n g 
ber  Augen  befliffen,  unb  ihnen  bie  nötljt* 
ge  Unter flä|ung  in  jenem  Scitpunfte  n i d> t 
v o r c n t h « ( t e n (ja t. 

©icfcö  festere  ift  cö  a6cr/  worin  bic  mciften  <20?en/ 
fdjen  festen;  beim  einige  glauben,  etf  gebe  <£onfervationö/ 
©rillen,  unb  fßnncn  nicht  genug  eilen,  um  ihren  klugen 
fdjott  in  ben  beflen  3flljtcu  eine  i$rücfe  anjulegeu;  anberc 
hingegen  wollen,  trof)  ihrem  eiltet,  nod)  jung  fdjeinen, 
unb  fdjameti  ftdj  ber  ©rille,  bie  fie  bodj  l)6d)(t  nötl)ig  l;a< 
ben,  ober  fie  glauben,  burcl)  ein  ©ergröfjcrungöglaö  ber 
©rille  au6weid)cn  ju  föunett. 

Ueberl)aupt  fennt  faft  fein  SOlcnfd)  ben  Seitpunft,  in 
weldjem  er  eine  ©rille  bebarf,  unb  bal;er  greifen  bie  SDleü 
freu  ju  früt)  ober  ju  fpüt  ti  ad)  biefem  SDJittel,  bat>  wo()l 
ba-o  (Sinjige  ift,  welch«!  bie  ©raud)barfeit  ber  Augen  er; 
galten  bann,  wenn  cö  ju  rechter  Seit  angewenbet  wirb. 

fßmmt  nun  Alles)  barauf  au,  biefen  Seitpunft  für 
alle  9Jlenfcf)ett  faßtid)  unb  genau  ju  beftimmen,  wcld)en 
Sweet  id)  bttrd)  bie  folgeubeu  Siegeln  ju  erreichen  hoffe; 
nur  mufj  id)  nod)  einiges)  über  bie  fel)r  fehlerhafte  unb 
lächerliche  2Crt  fageu,  uad)  welcher  man  im  Allgemeinen 
bis)  jefjt  bie  Seit  bezeichnen  wollte,  in  welcher  man  eine 
©rille  nötf)ig  ha^e. 

55ie  SÖJeiften  glauben,  ba|]  man  in  einer  beftimmten 
gebenßperiobe  immer  ju  ben  ©rillen  feine  3|ipud)t  uel)' 
men  müffe;  bloß  auf  biefeö  ©orurtljeil  ift  bie  allgemeine 
lad)ctlid)e  unb  gar  oft  1) bei) fl  nad)tl)ei(ige  ©ewol)nl)eit  ber 
©rillcnmachcr  gegrünbet,  bafi  fie  gaujc  (Sortimente  von 
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SJrilfe»/  nach  5cm  ?f(tcr  bcr  ©lenfdjen  georbnct,  ftn  53or; 
vnt()  verfertigen,  utib  ben  Unmifienben  verlaufe». 

3efjt  Gilbet  ftcf>  j.  93.  ein  yoj&hrigcr  Sftann,  bei*  burd> 
einige  'Jage  feine  2(ugen  ungewöhnlich  angeffrengt  hat, 
ein,  er  habe  eine  93rille  fcf)on  unumganglid)  notljwcnbig. 
Gr  eilt  an  cf;  gleich  junt  93ri(Icnmacf)cr;  ba  i|f  aber  unter 
allen  ben  ©lafcrn,  bie  für  foja(;rigc  beftimmt  finb,  fein 
Ginjigcß,  baß  feinen  Gingen  taugt.  STJun  wirb,  wenn  atu 
berß  mehrere  Sörillcnfdjleifer  au  tiefem  Orte  flub,  bie 
Svunbe  gemacht,  uub  flutet  fiel;  bei  feinem  etwas  23raitdj* 
bares,  fo  wirb  wohl  gar  eine  33rifle  vom  3fußlanbc  ver/ 
fdjriebcu.  53iefe  mujj  mm  bie  9)afe  tragen,  baß  ©laß 
mag  etwas  taugen  ober  nid)tß,  biß  bie  Gingen  eß  gar  nicht 
mel)r  aushalten  fötmen,  unb  ber  93rillcn/Ganbibat  über? 
jeugt  »virb,  bafj  et*  mit  feinen  unbemaffneten  Tlugcn  tveit 
6efier  fleht,  alß  mit  ßjülfe  ber  ©lafer.  — 

Hintere  glauben,  baff  cß  von  ber  fearfere»  ober  gerim 
gereu  SBölbung  beß  Tfugapfelß,  ober  ben  jur  23red)uug 
ber  £id)tf»rahlen  befiimmten  inneren  Jh^™  bcö  2Cuges 
abf;ange,  ob  ber  93?enfch  früher  ober  fpater  eine  93ril(e 
uötljig  habe.  Hub  biefe  fommen  ber  9Sal>rheit  jwar  fdjott 
etwas  naher,  aber  finb  bocf>  noch  weit  vom  Stete  entfernt; 
vielmehr  lafit  ftd>  auß  tiefen  allgemeinen  Söeftimnmngen 
noch  gar  nicht  auf  ben  wahren  3eftpunft  fd;lie|]cn,  in 
tvelchem  biefeß  ober  jenes  Snbivibuum  eine  33riile  nö> 
thig  hat. 

Ob  man  früher  ober  fpätcr  2lugenglafer  51t  Jpülfe 
nehmen  mujj , hangt  von  bern  inbivibuellcn  93au,  ber 
‘Pflege,  unb  bent  weifen  ©ebrauche  ber  Gingen  in  ber 
getib,  fo  wie  von  vielen  fleinen  unb  großen  Zufällen  unb 


.^ranfhcftcn  ab/  welche  bic  Singen  bcS  Sine»  treffen  y bes 
Slnbern  aber  nicht. 

Sfhtr  aus  ber  genaueren  ©eurtljeilung  jebes  einjelneu 
Sfugcs  l&jjt  fief;  mit  aller  £ut>crlÄfjigfcit  beftimmeu,  wenn 
«tan  eigentlich  einer  SJrillc  bebarf  ober  nicht,  unb  wie  bic 
Griffe  6cfd;affen  fepn  mufj,  ura  bic  Slugcu  brauchbar  ju 
erhalten. 

@s  giebt  bekanntlich  jwei  cntgegcngcfeijte  SuftSnbe, 
bei  benen  ©rillen,  jcboch  entgegengefefcter  Slrt,  atiwenb/ 
bar  fiub,  nämlich  bic  ^urjftchtigfcit  unb  bie  Sernfld)tig/ 
feit.  $3ir  nehmen  juerfl  bcu  lebten  ©egenfianb  in  ©e/ 
trachtung. 

Sic  mciften  Sflcnfchcn  werben  im  Filter  etwas  ferm 
fichtig , beim  ber  ganje  Stugapfcl  wirb  fl&cher , bic  burdj* 
fichtigcn  ^)Äutc  unb  bic  Feuchtigkeiten  bcs  kluges  werben 
bichter;  bei  manchen  entfernt  (ich  in  junehmeitben  fahren 
ber  ©ejichtSpunft  in  einem  fet)r  h»hetl  ©rabe.  ©cobach* 
ten  aber  fotche  'ÜOZenfchen  ben  Beitpunft  genau,  wann  fic 
drillen  ju  ^»ulfc  nehmen  «Hülfen,  fo  nimmt  tiefe  §erm 
ftchtigfeit  nicht  leicht  in  einem  ju  h°hctl  ©rate  öberl>anb; 
biefcö  wirb  unb  mufj  aber  jeberjeit  gefächen,  wenn  fie  fiel) 
ber  drillen  fehamen,  welches  jcboch  in  unferer  B^t  feite/ 
ncr  ber  Fall  ifl,  als  früheren. 

Sotgenbe  (Erfchcinungcn  bcjeichncn  ben  ©rab  ber  Sern/ 
ftchtigfeit,  wo  man  einer  ©rille  bebarf. 

a)  Ser  S°^’nS  bes  ©efichtcs,  ober  berjenige  Qtntfcr/ 
nungspunft,  in  welchem  wir  einen  ©egenftanb 
am  beutlichften  fef)en,  entfernt  fich  weiter  von  bcu 
Singen,  bas  heißt:  man  mufj  Heine  ©cgenfl&nbe, 
um  fic  bcutlich  ju  fcf)cn,  weiter,  als  mau  cs  fotifc 
gewohnt  war,  von  ben  klugen  entfernen. 
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1»)  SKflti  miinfcbt  am?  eftxem  ganj  ungewohnten  triebt 
immer  mehr  ü i cf; t bei  ber  Arbeit.  Sal)or  merben 
mit-  firft  burchaut?  bei  fehl-  alten  ficuten  bemetfen, 
baß  fie  3lbenbö  bas  Buch  ober  bie  ©chrift  hinter 
bas  Siebt  [;in()altcn,  um  leichter  lefeu  jtt  föhnen. 

c)  ©ehr  flcine  ©egenftänbe  fcheineu  in  cinanbcr  511 
fließen > wenn  man  fic  lange  betrachtet,  mein  bc# 
merft  biefeö  vorzüglich  / wenn  fic  glänjen,  ober 
hell  gefärbt  finb. 

d)  Sie  Ufitgen  werben  bei  ber  gcringften  jfuftren* 
gung  leicht  miibc,  nttb  zwar  fo,  baß  htdn  ge; 
jmungen  ift,  um  ihnen  nur  einigermaßen  Stuf;« 
ju  taffen,  auf  anbre  ©egenjiänbe  jn  feljen. 

e)  Sas  ©eft.'ht  i|t  gleich  nach  bem  Sr  mach  eit  ziem/ 
(ich  fehmaef;,  unb  erhalt  er|t  nach  einigen  ©tun* 
ben  ben  gewöhnlichen  ©rab  von  ®charfe  mieber> 
bis  nämlich  ßuft*  unb  Sicht # Steifc  hinlänglich  ge? 
wirft  h^hen. 

©obalb  biefe  Sachen  ft  cf)  an  ben  3Cugen  einftnben/ 
barf  man  ja  feinen  $ag  fäurnen,  fiel)  eine  gute  Brille  an« 
jufcljaffcn,  unb  bann  fann  auch  bie  Brille  ein  Sonfervations* 
glas  mit  allem  Siechte  genannt  werben.  — ©anj  ver-; 
fchieben  finb  bie  93erl)ältniffe  ber  ^urjftchtigfeit.  Sie  3m 
genb  ift  vermöge  ber  größern  (Eonvepität  ber  2fugcn  unb 
bcs  größeren  Steichthumö  an  ©äften  ju  biefem  Hebel  viel 
häufiger  geneigt,  alö  bas  fpätere  2llter;  jeboeß  giebt  es 
auch  Beifpielc  von  Scuten , bie  im  3Clter  furjficl;tig  gemotv 
ben  ftnb ; bies  gefchieht  befonbers  bei  folchen  ‘Pcrfoncn, 
bie  fich  mit  ber  Betrachtung  ntifrofcopifcher  ©egenftäube 
anhaltenb  bcfebäftigt  h^ben. 
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©ic  $urjfid)tigfeit  tvtrb  vorjflglid)  bet  Ambern  rvol)l; 
Ijabenber  (Eltern  angettoffen;  verfdjicbcne  llmftdubc 
jen  bie  iHnber  burftiger  (Eltern  in  bei-  Siegel  gegen  biefeß 
Hebel. 

©d)on  in  ben  elften  ^alfrett  bets  Sebenß  tvir&  bet: 
©runb  l)ierju  gelegt;  bet  befc^rfinfte  Siaum  bei-  Äinber; 
ftube,  baß  Heine  ©picljettg,  bte  tvenige  unb  puppenmdpige 
Söetvegung  beß  3\örperß  in  freiet  Sit  ft  bereiten  baß  ^ittb 
fd)ott  jur  Äurjficf)tigfcit  vor,  unb  baß  fcf>önc  SBerf  vollen; 
bet  bann  erft  geroöljulid)  ber  ^ofnicifter  ober  bie  Öottvcr; 
natite,  enttveber  auf  23efel)l  ber  Eltern,  ober  auß  SDiangcl 
au  richtiger  *^Cn ficf;t.  ©er  viclfeitige  ©d)aben,  ber  auß  ei; 
ucr  5«  friU)jcitigen  unb  ju  atifyaltcnben  Qltiftrengung  bet 
^inber  für  Seib  unb  Seele  l)ervorgel)t,  erftreeft  ftd>  and) 
auf  baß  ©efidjt.  — ©er  gemeine  SDiann  fdjicft  feine  5vitt; 
ber  in  bie  öffentliche  ©d)ule,  ivo  (te  tvegett  ber  Stenge 
ber  ©dftiler  aber  n i cl> t ju  fef)t  attgef)a(ten  tverbeu.  Sie 
fommen  oft  inß  $reie,  ober  bringen,  tvie  cß  auf  bem  Satt; 
be  unb  tu  Hcittcn  ©tdbten  ber  §all  ift,  il>re  ^tugettbja^re 
gattj  auf  ber  Strafe  ju  ; ihre  ?lttgeu  erholen  ftd) , tventi 
fte  aud)  Heine  ©egcitftanbc  511  bearbeiten  gcjtvuugen  ftttb, 
oft  unb  lauge  genug  au  ben  fdjönen  unb  großen  Statut; 
tverfett : ©0  fanti  mau  ftd)  fel)r  leicht  crHdrett,  tvarum 
eß  unter  bett  unbemittelten  ^inbertt  nur  fel)r  tvenige,  mt; 
tcr  bett  Söaueru  aber  faft  gar  feine  3Htrjfid)tige  giebt, 
tvarum  fogar  ©d)i|fer,  Fuhrleute,  unb  auberc  3fr; 

beiter  in  äl)ulid)eu  Okfd)dftcn,  bie  burd)  ben  inbivibuellen 
SEtau  U)rcr  3tugcn  nur  ^urjfid)tigfcit  geneigt  ivarcu,  biefe 
Anlage  bei  iljrcm  ©cfdtdfte,  enblid)  völlig  verlieren. 

Söenti  ftd)  ein  tvirflid)  .^ttrjfid)tiger  in  feiner 
gehörig  fibt,  ol)ttc  ftd)  babei  ju  feljr  anjuflrcngcn,  uttb  ba; 


bei  ben  ©ebrauch  bet-  5>rilleu  unb  Jorgnetten  vermeibet, 
fo  l)at  er  grope  unb  gegrüubcte  Hoffnung,  bap  feine  21  m 
gen  nach  bem  breipigflcn  Cebeuß#3flhrc  flch  nttm&lig  be< 
beutenb  belfern  werben,  unb  jrnar  fo,  bap  er  in  feinem 
ttjcrjigftcn  Jebenßjabre  oft  fdjot»  trcjf(icf)  in  jeber  Qrntfer* 
nung  (tel)t  — ,,  ber  wer  wirb  feine  Sugenbjahre  ohne 
ben  ©enup  feiner  2fugen  «erleben? " antworteten  mir 
fcf>on  mehrere,  welchen  icf)  biefen  Katt)  gab;  unb  liepeti 
fiel)  burd)  meine  5ßarnung  nicht  bavon  abhalten , bic 
ibohlbrille  ben  ganjett  ‘Jag  f;inöurcf>  auf  ber  32afe  herum 
ju  tragen. 

55er  btefc  53  orftchtß  reget  fo  Halt  von  ftd)  wirft,  ber 
barf  fid)  nur  ein  für  allemal  nie  mehr  bie  gcringfte  J^off' 
nung  auf  eine  Sßcfferung  (einer  2fuget»  im  2flter  machen, 
ja  im  ©cgentheil,  er  wirb  immer  noch  furjfkhtiger  wer# 
ben;  er  wirb  immer  oft  23ril(en  mechfeln,  unb  fd)arfere 
©lafer  fuchen  muffen,  biß  er  julefct  felbft  im  3immcr 
nicht  mehr  bie  53rille  weglajfen  fann. 

^ttbep  ift  nicht  ju  Idugnett,  bap  mancher  $urj|Td)tigc 
wirflid)  eines  ©lafcß  bebarf,  nur  mup  er  eß  nid)t  blop 
auf  £iucm  2fuge  gebrauchet»,  er  mup  eß  oft,  unb  wenn 
eß  aud)  mit  $5efd)iverbct»  gefchehen  feilte,  »vegtegen,  unb 
fid>  bemühen,  mit  unbewaffnetem  2fuge  ju  fehet»;  eine 
folche  Bemühung  wirb  juleht  gcw6h,ll>ch  burd)  2(bnal)mc 
ber  ^urjfidjtigfeit  belohnt  »verben.  Ueberbieß  ift  ber  ©e# 
brauch  einer  Sbrille  bem  ber  Jorgnetten  weit  Vorlieben, 
»veil  burd)  ben  beftdnbigen  55ed)fel  beß  goeuß  baß  2fuge 
fel)r  angcjlrengt  »virb. 

Sie  3cichct»,  woraus  man  crtcunt,  bap  ein  ^urjtfich# 
ttger  wirtlid)  eine  J?ol)lbvillc  nötl)ig  habe,  ftnb  folgetibe: 
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a)  SBcnu  bet:  ganje  Augapfel , befonbcrß  aber  bie 
btird)ftcf)tige  .£>ornf)aut,  fcC>r  gemblbt  ift,  tveldjeß 
man  vorjügtkl)  leicl)t  bemerft,  itibcnt  man  baß 
offne  2(uge  von  ber  ©eite  j)ec  anftelft. 

b)  Sffienn  ber  ^urjftdjtigc  nur  iugerft  flctn  unb  ge/ 
bringt  ju  fd)reiben  vermag,  unb  bei  bem  23er/ 
fud)e,  gröger  ju  fcf;reiben,  bie  §orm  ber  23ud)fta/ 
ben  verfehlt,  unb  bie  ©id;erl)eit  ber  Jjattb  ver/ 
liert, 

c)  SBettn  er  in  ber  Sommerung  bie  fleinftc  ©djrift 
feljr  bcutlid;  (efen  fann,  tvabrenb  baß  gefunbe 
2fuge  faum  met;r  bie  größeren  23udj|taben  unter/ 
fdjeibet. 

d)  SBenn  er  feinen  5)?enfcf)eu  meljr  erfennt,  bet 
jtvei  ©dfritte  von  i(jm  entfernt  ijh 

e)  Sßettn  er,  um  einem  von  feinem  2(ugc  nur  me/ 
nige  ©djritte  entfernten  ©cgenflanbe,  5.  23.  einem 
©tu(;le  ober  Sifdfe  außjun)cicf>en,  bie  2fugenliebcr 
(;a(6  fd)liegen  mug. 

3 ft  bie  23rille  fdjledjt,  ober  maß  baffelbc  ift,  ber  inbivi/ 
buetlen  23efd)affen()eit  beß  23ebürftigcn  nidft  ganj  attge/ 
mefien ; fo  muff  bie  ©e()6raft  bafb  me()r  (eiben,  a(ß  fie 
of;ne  biefelbc  gelitten  (jabett  mürbe.  2>iefe  mirf(id)  nid)t 
fcltenc  23eobad)tung  (egt  mir  bie  ‘Pflidft  auf,  bie  nötigen 
(£igenfd)aften  einer  guten  23ril(e  auf  baß  ©enauefte  auß/ 
citianber  ju  fe|cn. 

a)  Eine  gute  23ril(e  barf  meber  fetjr  vergrfigern  ttod) 
fe()r  verfleincrn,  fonbern  fie  mug  bie  ©egeuftinbe 
nur  immer  rein  uttb  fcf;arf  barftellen. 

2(ltc  i!eute  merben  oft  fo  fcrnftdjtig , baff  ftc  mittlere 
JDrucffcfjrift  in  einer  Entfernung  von  2,  3 biß  6 ®d)u(>en 


feljr  bcutlid)  lefcn  Hinten  ; hingegen  wirb  bie  ©djrift 
511113  verworren  unb  unleferticf; , wenn  fte  in  bet1/  einem 
ganj  gefnnben  2fugc  gew6l)ulid)en  Entfernung  von  18  biß 
20  Soßen  lefen  woflett. 

JOiefe  müjfen  nun  freilief)  fl&rfere  $8ergr6ßerer  fudjcti, 
ober  ftef)  boef)  immer  fjtlten,  nid>t  plöljlid)  ju  tveit  311  gelten. 

SDer  ficfyerfte  2>eweiß,  baß  man  311  weit  gegangen  ift, 
unb  feine  23rille  311  cottvcr  gewählt  tjabe,  ift  ber,  wenn 
inan  baß  23 uef)  näl)er  an  bie  2lugeit  bringen  muß,  als 
man  eß  fotift  bei  gefunben  2fugen  tl;un  fanu,  uamlid)  neu 
f;cr  alß  8—9  3°ß» 

Eben  fo  müffen  (Tel)  junge  ßeutc,  unb  überhaupt  ^ur^ 
fiditigc,  vor  verfleinernben  23ri(lcn  in  2(d)t  nehmen,  inbeni 
fcurcf)  biefe  baß  ©ejtd)t  befonberß  angeflrengt,  unb  baß 
einmalige  Eintreten  eineß  gehörigen  ©ejtcfjtßpunftß  ganj 
verl>inbert  wirb. 

b)  SJIan  muß  mit  ber  23riffe  in  jener  Entfernung 
gut  lefen  fSnnett,  in  weiter  man  eß  vorder  bei 
voller  ^raft  feiner  2fugett  fonntc. 

2fud)  wenn  man  fiel)  an  einem  Orte  befinbet,  wo  mau 
S3rilleu  nid)t  f)aben  fann,  wirb  man  fid>  leicfjt  eine  3wed'.' 
m&ßige  verfcf)reibeit  fßnneu;  beim  man  barf  nur  ein  23ucf) 
cber  eine  ©d)tift  vor  bie  2fugen  in  jener  Entfernung  l)itu 
galten,  in  welcher  man  am  leid)teften  lieft,  bie  Entfernung 
beß  2lugeß  von  bent  23ud)e  unb  bie  ©roße  ber  2>udjfta* 
ben  mit  einem  gaben  genau  weifen,  unb  biefett  gaben 
bann  bem  23rillenmad)er  cinfenben.  ©iefer  weiß  bann 
fdjon  baß  23affitt  3u  bcftiinmen,  naef)  welkem  baß  ©laß 
gefd)liffen  wevben  muß. 

2(ber  eine  f)öcbfrubtf)igc  23orfId)t  i|f  bie,  baß  man  ben 
©efidjtßpunft  eineß  jeben  2fugeß,  für  fiel)  allein  mißt; 
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fceuu  man  n>ir&  nur  fet>r  feiten  finbcu,  baß  beibe  2tugen 
einen  gang  gleichen  §ocuß  ßaben. 

c)  Qriuc  gute  ©rille  ifi  rein  an  SflafTe,  baß  t>cipt : 
frei  von  allen  ^örnd^en,  SBitbeln  unb  0treifen. 
Ob  fie  biefcß  fep,  bann  man  fefjr  leicht  etfeunen, 
menn  man  baß  ©laß  gegen  baß  £id)t  Ijalt  *). 

©er  läufige  ©ebraudj  ber  SDJibrofcopc  , Qicrfpcctive 
unb  Lorgnetten  ift  in  jebem  2flter,  bei  jebem  ©efdjfifte 
von  fo  nacfytljeiligen  folgen,  baß  id)  meine  Lefcr  nicfyt  ge/ 
nug  bavor  marnen  fann.  — 

3nbef]cn  behaupte  icf>  bod)  baburd)  feiueßwegeß,  baß 
tiid)t  juweilen  )olcf>c  ^ülfßmittel,  wenigfieuß  auf  bürge 
Seit,  nbtljig  werben  fönnen. 


© e d)  ft  e r Ql  b f d)  n i 1 1 

Ueber  bie  0orge  für  bie  2(ugen  bei  beit 
nerfefjt  ebenen  0a ft uttgett  ber  9(r bei f. 

3d)  werbe  biefen  einer  fef>r  wcitläuftigen  3tuafä&rung 
fangen  ©egenftanb  in  folgenben  ©runbfä&en  gu  erfd)öpfeu 
fudjen : 

1 ) 25  e r 3C  r b e i t ß t i | d>  muß  f o g e ft  e 1 1 1 werben, 
baß  baß  2id)t  über  bic  Hufe  0d)ulfcr  beß 
Vf  r beite  üben  von  oben  f d)  i e f ein  fallt. 


*)  fi'öltc  t>lec  in  ijec  jjiinbfujuft  cm  -Jiojjcn  , auf  li'clcljcm  »uafii's 
fcljciulicl)  nocl)  tu  andre  Sßemertunßeit,  Vte  S*5riU  eit  betreffeuß , ein« 
ijaiicit  nrnveu. 
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Einige  'Arbeitet»  erlauben  biefe  vorteilhafte  ©tel< 
hmg  beß  SW«  ftcilid)  nicht,  j.  ©•  *>«<  «npfetWe» 
ober  Ul) r machen.  Sie  Äupferffedjer  bebleneu  fiel)  jur  ^itl- 
Decung  beß  Sichte«,  baß  il)ncn  fonff  ju  ^&ujig  von  bec 
gl&njenben  Äupfcrplatte  an  bie  2Cugen  reffectirt  mürbe, 
eine«  mit  weißem/  in  Oet)l  getrÄnftem  Rapiere  ttberjogc* 
neu,  großen,  fc^icf  nad)  vorne  ju  ftel)enben,  9lal)menß; 
jebod)  ift  eß  für  biefe  Äünftler,  fo  wie  für  wbn,  welche 
ebcnfaüß  Heine  unb  gWnjcnbe  ©egenftanbe  ju  bearbeiten 
l)abcn,  jweefmäßiger,  wenn  ftc  ben  Sraljmen,  ftatt  mit 
weißem  Rapiere,  mit  blaßgrünem  in  Oel  getr&nftem  ‘P«' 
piere  ober  Saftet  äberjiehen.  SBer  feine  23crfud)e  bielec 
7Ut  gemalt  l>at , fann  ftd)  feine  Borftellung  von  bem 
wohltätigen  fanften  Sichte  machen,  tveld)eß  ftd)  ftterburd) 
über  ben  ©egenftaub  ber  Arbeit  verbreitet.  — 3ff  bcm 
Senfter,  an  welchem  man  arbeitet,  eine  von  ber  ©onnc  bc* 
leuchtete  SEBanb  gegenüber,  fo  muß  hießet  Sid>tfd)irm  fo 
groß  fepn,  baß  er  baß  gange  ffenffer  bebeeft ; aber  Immer 
muß  er  bod)  fdftcf  nad)  vorwärts  langen,  *vcnn  t’cc 
gehörig  beleuchtet  fepn  foll. 

Sei  mehreren  ^anbwerfern  hn&c  b*e  ^uf;el’ff  11  ac^' 
theilige  ©ewoßuhfit  gefnuben,  baß  fte  ihre  Arbeit  burd) 
©laßfugeln,  bie  mit  reinem  Sßaftet  angefüllt  ftnb,  äußerft 
ftarf  beleuchten.  Sa  biefe  Äugeln  auf  bem  2frbelt«ti|cbe 
flehen  tnüfteu,  fo  fann  man,  iubem  bie  Beleuchtung  im< 
mer  horijontal  gefehlt,  aud)  niemals  vermeiben,  baß 
nicht  ber  ftarfe  ©d)ein  ber  Äugel  felbft  bie  Eugen  treffe. 

^rcilid)  werben  mir  biefe  Arbeiter  allgemein  ben  wid); 
tigen  ©nrourf  eutgegeufteUcn,  baß  Kerzenlicht  bei  ihren 
©efch&ften  niemals  t>tiu-efcf)C , inbem  fte  ciueß  feßr  ftarten 
Sichres  f)öd)ft  benbtl)igt  ftnb.  - £ier  ift  nun  einer  von 
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btil  mcu'  {n  ,wlrf>«n  bie  Beleuchtung  mitteffr  ber 
arganbfegen  tape  allen  übrigen  SBeleuchtungsarten  au* 
^•fahtung  weit  oorftie^e;  tiefe  muffen  aber  in  ber  g»itte 
ÖCl’  0tl,6c  fliemfich  hoch  in  einem  ärefs  georbnet,  unter 
einem  weiß  getunkten  fuppelförmigen  Schirme  fangen. 

3fuf  tiefe  2lrt  fann  leicht  ein  beträchtlicher  «Raunt  ber 

©tube  fo  ftgrf  erleuchtet  werten,  tag  mehrere  «DJcnfthen, 

menn  fte  tm  Greife  flgen,  bie  jarteften  Arbeiten  »errichten 
tonnen. 

SDiej‘cni3cn  2frbcicer,  tenen  bie  Sfatur  ben  notigen 
©chuh  ber  Gingen  von  obenger  verfagt  hat,  intern  2lm 
ßinmimpern  unb  2fugcnbraunen  ju  wenig,  bie  Augapfel 
«ber  5u  fchr  hervorragenb  ftub,  mfljfen  ber  nachtheiligen 
-Vitfung  jener  Beleucl^tung  burch  einen  grün  tafftnen  bütu 
neu  2lugen) ct>irm  verbeugen. 

^ier  ift  noch  b u bemerfen , bag  ber  2ir6citstiftg  nicht 
ttW  m auf  bie  Verrichtungen  be*  Unterleibes, 

fonbern  and;  in  ^inftegt  be*  tfuge*  am  jwedmÄgigffen  fo 
eingerichtet  i ft,  tag  man  babei  mit  verriebenen  ©tellutu 
ßen  be*  Körpers  mechfeln  fann. 


2)  £ ich  ff  fchäblich  i fl  es,  bie  Arbeit  ober  bie 
©cl;rift  hinter  bas  £ i cf; t a„  halten,  ober 
li  ch  mit  b e m 9v  ü cfcn  anbasftenftcrju  ft  e U 
len,  um  beffer  lefen  $u  ffinnen. 

Bie  «ichfprahlen  werben  «uf  biefe  3frt  immer  ju  häufig 
ßegeu  bie  2fugeu  refleetirt,  SDJan  bemerft  ben  «flachtheil  eU 
ne*  lolchen  Verfahrens  teffo  auffaUenbcr,  wenn  bas  Rapier 
fehr  meifj,  unb  bie  ©egrift  fegr  fegwarj  unb  fcharf  ifr. 

°'J  '^'!L  lefen  unb  ju  fd) reiben  hat, 

verfparc  jenes  auf  ben  ^ag , bi  cf  es  auf 
ben  2lbe u b. 
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5ßer  uirf)t  vielfältige  unb  anl)ftltenbe  33erfud)e  bar; 
über  angeftellt  f)at,  ob  bau  0cl)rcibeit  ober  bae>  Sefett 
21beitbs  bie  Qlugett  mcl)f  angreift,  beut  ivirb  vie(leid>t  biefc 
$5e()auptung  etwas  parabop  fdjeinctt;  roer  aber  bie  'Probe 
au  fiel)  felbft  machen  null,  ber  wirb  gar  halb  bavott  über; 
jeugt  werben,  bajj  fiel;  biefe  Siegel  ganj  auf  reine  (Srfal); 
ruug  grünbet  1 ö). 

4.  SBer  immer  ein  ©cfd)üft  treibt,  bei.  beut 
er  eines  SQergrößeruttgsglafes  wirf  lief)  be; 
b a r f , ber  f 0 1 1 b a s © l a s mit  einer  leid); 
ten  33iube  ober  mit  93ügeltt  befe feigen, 
bamit  cs  unverrüeft  vor  beut  ?(uge  bleibt, 
fo  lange  er  arbeitet. 

Ser  öftere  55ecf)fel  bes  ^ocuo! , ber  bei  beut  läufigen 
Jpinjuführen  bes  ©lafes  jtt  beu  7(t'.geu,  ober  gar  nur  ju 
einem  bcrfelben,  unb  bei  ber  balbigen  ^iitwegfül)rung  bef; 
felben  erfolgt,  f;at  für  bie  Arbeiter,  bie  ft  cf)  gcwöf)ttlicf) 
biefcs  Verfahrens  bebienett,  einen  feljr  großen  37acf)tf)eil. 

23ei  alten  SOZdnnertt  benterfte  icf)  fef)r  oft  einen  äf)u; 
lid)eit  SKijjbraucf)  ber  Vergrößermtgsgläfer,  ber  in  boppel; 
ter  v^inftd)t  für  it)re  3(ugett  fef)r  nacl)tl)eilig  ift,  weit  man 
nie  mit  einem  Vergrößcrungsglafe  lefett  foll,  inbent  ftd) 
bas  2(ttgc  halb  baran  gewöhnt,  baß  bie  jt&rfflcn  Vcrgrß; 
f;crcr  cnblicf)  uid)t  mel)r  ()inreid)ett:  mtb  ferner,  weil  fte 
bas  ©las  in  ber  Jbaitb  halten,  mtb  babei  oft  2flters  l)al; 


16)  (Diefe  23el)auptmig  i|t  in  frei  Stjnt  etwas  auffallenb,  imb  wibev; 
fp  riebt  ber  aewöhntifpeu  Q4nficl>t ; inbeffeit  im>rl)te  irl>  biefelbe  nieijt 
tnuerbrüifeH/  ba  ber  2<erf.  (tri)  auf  SBerfnrlje  beruft.  9?nr  in  £iiu 
Hebt  auf  ba$  Ccfeu  felir  Heiner  ©ci>tlft  möel)te  icl)  bie  3(n|trJ)t 
beb  33erf.  itnbebiujjt  amieijmeit.  j>. 
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6cu  fcf>on  fo  heftig  gittern,  bafj  nicht  einmal  bad  3fuf!egcn 
bet1  £anb  auf  bet»  'Xifcb  bie  SÖeroegung  bes  ©lafes  l;iu< 
beim  fantt. 

O 3»  «He»  Sitten,  in  melden  man  fleh  eines  Seleö* 
fops,  sStifrosfops,  ‘Perfpectivs,  ober  anberer  ©Id* 
fer  bebient,  rtuig  mit  ben  Gingen  immerfort  abge* 
mccbfelt  werben. 

O MC  jene  ^anbmerfer  unb  Zünftler,  meiere  mit  feljr 
gldnjenbcn  ©egenfiauben  ju  tl)uu  haben,  mie  j.  9ö. 
©überarbeitet?,  Juweliere  unb  bgl.  muffen  bei  ber 
<5intf;eüuug  if>rer  Arbeit,  bic  verfchicbeuen  Sages* 
jeften  forgfdltig  berüefpebtigen,  fo  baff  fie  bei  fünft* 
liebem  Siebte  ctma  nur  ©nfaffungen  ober  unmatte 
©egenftdnbe  verarbeiten. 

7)  93taler,  bie  größere  Oclgemdlbe  verfertigen,  müffen 
etwas  mcf;r,  als  bie  untere  Jpalfte  bcs  §cnfter$,  an 
welchem  fie  ju  arbeiten  pflegen,  mit  einer  grün 
tafftuen  ©arbinc  bebeefen. 

freilich  wdre  cs  fef>r  ju  tvünfebeu,  wenn  fole^e  £ünft* 
ler  immer  in  einem  ©aale  arbeiten  fdnuten,  ber  von  oben 
ber  febief  beleuchtet  mürbe;  ba  fld)  aber  biefe  ©clcgenljcit 
nur  fel)r  feiten  vorfinbet,  fo  ift  es  burebaus  uotbmenbig, 
auf  bie  oben  befebriebene  3(rt  ber  horizontalen  Söcleuch* 
tung  auSjuweichen,  melcbe  nicht  nur  ben  Zünftler  felbft 
in  feiner  Arbeit  fe f> r verbinbertt,  foubern  aucf>  feine  2lugeu 
burcf)  bie  StefTection  ber  gldusenbeu  Farben  fel;r  ermübeu 
unb  febmdeben  mürben.  — ©0  verftebt  cs  ficf>  mof)l  aucf> 
von  felbft,  baß  nnnbtf)tgc  Jeufter  völlig  mit  ©arbinen  bc* 
beeft  merben  müffen. 

8)  Jjanbmerfei,  bic  bei  ftarfem  5vof)lcufciier  arbeiten, 
folleti  bic  2fugeu  fcf;r  oft  mit  frifebem  Siucllmaffei 
mafebett. 
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Sicfe  93orforge  iviib  fold>c  SRenfcfjeti  nicf>t  nur 
brauchbarer  ju  it)icr  Arbeit  machen,  inbern  bic  ?(ugen 
ivirflid)  but'd)  baß  5Bafd;en  mit  f alt  cm  9B  affet'  gleidjfatn 
neueß  IJcbcu  erhalten,  fonbct'n  fte  wirb  aud)  ber  bbfcti 
Stiftung  lauge  genug  (Einhalt  tf;uu,  meiere  eine  feit* 
ivaljrenbc  Scucrhifje  fafl  immer  früher  ober  fpdter  auf  bic 
Ärpftaülinfc  Äußert.  — 0o  fetten  mir  5.  5>.,  baß  @d;tuie# 
be,  0d)lofTcr  unb  ^ßcf>e  Tgar  nicht  feiten  fd>ou  in  ihre» 
beftett  3at)t'en  flaarblinb  werben. 

9)  (Eben  fo  äu^erft  notf;meubig  ^aben  biejenigen  SDicn; 
fd;en  baß  oft  mieberfyolte  Sßafdfen  ihrer  2(ugen, 
»veldfe  feljr  viel  mit  SBollmaarcn  ju  tf;un  l;abcn. 
£>cr  feine,  uttftd)tbarc  28oll|iaub  ift  ebettfallß  eine  nicht 
feltcnc  Urfadje  beß  grauen  0taareß,  langwieriger  2fugeiu 
entaünbuugen,  ber  Umfet)n  ng  ber  2fugenlieber;3tanber, 
unb  ber  (Ejtcoriation  ber  2fugenivinfel.  — 2(ber  bei  biefer 
klaffe  von  Arbeitern  reicht  freilich  baß  frifcfjc  Uuelhvaffcc 
nicht  l)in,  um  bie  fd)5blid)en  folgen  beß  2Boll|taubeß  ju 
verciceltt,  fonbern  cß  muß  immer  mit  0d)leim  unb  2Mep/ 
effig  verfemt  fepn. 

§aft  jebeß  ©efd;äft  führt  feine  cigenthümlidjen  3?ady 
tijeile  für  baß  2(uge  herbei,  fo  bei  einigen  bie  gebüifte 
0tcllung,  bei  aubern  bie  fdjarfen  2(ußbünfhiugcu  ber  ju 
bearbeitenben  0toffc ; bei  nod)  aubern  bie  Scuchtigfeit 
unb  Äalte,  in  tvcldjer  bie  Arbeit  unternommen  werben 
muß,  u.  f.  f. ; iubeffen  mögen  jur  33ermeibuug  ber  SBeit* 
laufttgfcit  bie  angegebnen  Svegeln , bie  ftd)  (eicht  auf  vor; 
fd;icbcnc  nid;t  angegebene  Salle  ainvcubcu  laffett,  genügen. 
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Siebenter  21  b f d)  n t 1 1. 

2>ct§a[tung<mge{n  für  Sinaugige. 

i — — 

<Es  ift  lüttgfl  befannt,  baß  Sftenfdjen,  bi e bas  Unglücf 
Ijaben,  ein  2luge  ju  ^edieren,  mit  bem  ihnen  gebliebnett 
3fttge,  wenn  fte  einmal  biefen  -3uft«”t>  gewohnt,  utib  am 
fange  mit  bem  (Gebrauche  beffclbcn  vorftchtig  ju  Sßcrfe 
gegangen  finb,  viel  fcf)ät*fer  unb  beutlicher  fe^eu , als  fte 
vorbei'  mit  beibeti  gefefyen  traben.  ©o  fetttte  id)  Sftetv 
fchett,  bie  fcßoit  vor  fef;r  langer  3eit  ei”  2fuge  verloren 
haben,  unb  bemtoef)  je£t  ungeachtet  eines  (>o()en  Filters, 
beit  jarteften  Arbeiten  mit  eben  jener  guverläßigfeit  fid> 
unterjiehen,  mit  meldjer  ftc  biefclben,  ba  fte  nod)  beibc 
2fugen  hatten,  verrichtet  h«fon.  2lber  freilich  ift  es  fAc 
(Einäugige  unerläßlich , alle  SRathfchläge,  melche  ich 
eben  fiir  gefunbe  2(itgeu  «ufgeftellt  fyabt,  mit  noch  weit 
größerer  ©orgfalt  ju  befolgen,  als  foldje  SDiettfdien,  tvel* 
che  noch  jtvei  gute  Gingen  beftf^eu.  Siachlaßigteit  in  ber 
«Pflege  bes  (Einen  2fugeS'  tvirb  ftc  felfr  leicht  um  beu  Sieft 
ihrer  ©lucffeligfeit  bringen. 

lieber  (Einäugige  fühlt  anfangs,  fo  halb  er  bas  ge* 
fitnbe  3lttgc  gebrauchen  will,  eine  tvibernatürlichc  33ewe* 
gütig  unb  eine  fchnierjljafte  ©pannung  bes  blinbett  2fu* 
geö;  bas  gefunbe  bann  auch  eine  deine  Ufnftrengung  nicht 
länge  ertragen ; es  tvirb  halb  mübe,  unb  nicht  feiten 
thräucub. 

jöiefe  (Erfcheinungen,  welche,  wenn  fte  lange  autjal* 
ten,  ein  unl&ugbarcr  beweis  von  juttchmeubcr  ©djwädje 
bes  ?luges  finb,  verfchtuittben  mciftenthcils  halb,  wenn 
man  nur  bas  blittbe  2(uge  mit  einer  dotnpreffe  von  feiner 
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£einu><mb  bebecft;  bicfcö  mujj  tvenigjtens  immer  mSfjfenö 
ber  Arbeit  gefdje^en.  — Völlig  Vorbeugen  fern»  man  aber 
tiefen  Ättjjerft  unangenehmen  (£-rfc()eimingen,  tventt  man 
bas  gefunbe  3litgc  nicht  früher  jum  Arbeiten  anl)Ält,  als 
bis  bas  (etiva  burd)  eine  Sntjünbung  ober  Vereiterung) 
jum  0ct)cn  unbraud)bar  getvorbne  2luge  vollkommen  heil 
itnb  unfchmerjhaft  ift.  2ld)tet  man  biefcs  tvohltueinenben 
9catl)cs  nid)t,  fo  tverben  bei  jeber  hcft‘9clT  2l»ftrengung 
bes  gefunben  2fuges  neue,  unb  nicht  geringe  ©chmerjen 
in  beut  franken  entliehen ; bet*  £eibenbe  tvirb  51t  allen 
©efchaften  auf  längere  Seit  untauglid)  tverben,  unb  burd) 
bie  SSieberholuttg  eines  folchctv  Verfahrens  ft cf>  nur  51t 
halb  eine  foldje  ©d)tvad)e  bes  gefunben  )(uges  jujieljn, 
fcajj  es  jur  Vdinbheit  nur  nod)  einen  ©d)ritt  ju  tl)un  hat. 


3 h)  c i t e % 6 t h e i ( u tt  g. 

Hebet’  t)ie  23ef)ant>fun$  fcfjroacfjer  duselt. 


»Mur  von  ber  forgfamen  ‘Pflege  fcf;n>acf>er  3fugen  fann 
id)  [)icr  ausfüljrlid)  hmibeln.  Sie  eigentliche  Teilung  ber 
2(ugenfcf)u>fic(;e  bleibt  eben  fo,  »wie  bic  föehaublmtg  einjel? 
ner  2fugcnfranff)eiten  von  biefer  2lbhanblung  vor|a|jlid; 
ausgefd)loffen.  Sic  gätijliche  ^erftelhuig  fd)»vachcr  klugen 
ijt  bet*  ärjtlichen  Äunfl  nicht  immer,  ja  ich  möchte  jagen, 
fcl)r  feiten,  möglich;  in  ben  meiften  Sailen  hat  man  fc^on 
viel  erlangt,  »wenn  man  bie  »weitern  Sortfdjrittc  ber  0ch»wai 
d)e  hemmt,  unb  bie  Söraudjbarfeit  bes  Organs  erhalt. 
2jeboch  biefcS  h^ngt  nidjt  fo»wol)l  von  ber  ärjt(id;cn  ‘Pflege, 
als  vielmehr  von  einer  forgfatnen  unb  jiwcctmäjjigen  Se# 
hanblung  ber  2lugen  ab,  bic  ber  Seibcnbe  felbft  beforgen 
tnujj. 

3um  <55lt»cf  fanit  id)  meinen  Sefcrn  ben  ‘Srofl  geben, 
bafj  bie  '3fugenfd)»wdchc  nur  |'el)r  feiten  in  »wirtliche  SBlinb* 
heit  übergehen  »wirb,  »wenn  fic  bic  in  biefer  2lbl)anblung 
vorgetragenen  23orfd)(ägc  mit  2(ufmcrt'|*amEeit  befolgen 
»wollen. 

Sie  tägliche  pflege  fdjiwadjcr  klugen  »weicht  [)<e  unb 
ba  fcljt  twefentlich  von  ber  täglichen  Pflege  gejunber  2lu* 


gen  ab.  ®>orin  biefe  2fbtveid)ungen  befielen  / werbe  (cf) 
i>iei*  beutlid)  ju  beflimmen  m i <f>  bemühen;  cö  verfielt  fid) 
bann  tvol)l  von  felbft,  bafj  übrigenß  alle  im  93orhcrgchen; 
beit  vorgetragenen  Siegeln,  in  fo  fern  tcf>  feine  beftimmtc 
2fußual)me  für  fcbtvache  2(ugcn  angebe,  and)  für  foldje 
SRettfehen  gelten  muffen,  bie  uid)t  fo  glüdtid)  jinb,  ein 
ganj  gefuttbeß  <5$ejtd)tß;Organ  51t  befugen. 

§a|f  alle  5Rcnfd)en,  bie  fdjtvadje  2(itgcn  traben,  pffe* 
gen  bent  Sichte  allenthalben  außjun)eid;en,  aber  leibcr  ge; 
möhnlid)  auf  eine  mehr  nachteilige,  alß  vorteilhafte  2fr t. 
@0  j.  33.  bebietten  fid)  bie  meifien  ©d)u>ad)ftd)tigcn  ber 
2tugenfchirmc,  bie  von  grünem  Pergament  verfertigt,  uttb 
mit  glünjenbem  §irnifj  übertündjt  fittb;  attbre  ftelfen  93tu 
d;cr  vor  baß  2icT>t,  ober  baß  2id)t  tvohl  gar  hinter  beti 
Ofen,  ober  in  einen  SBiufel  ber  ©tube,  »vo  eß  ihre  2fti;  . 
gen  uid;t  trifft.  £)a  eß  jcboch  ganj  unmöglich  ijt,  bajj 
man  nid)t  von  ohngefahr  einen  unmittelbaren,  ober  re; 
ffectirten,  uttb  oft  verboppclten  ©tral)l  beß  £id;teß  in  baß 
2fugc  fafjt ; ba  eß  felbft  in  folchett  2fbenbgefclffd;afteu, 
tvo  man  fid)  faft  nur  unter  vertrauten  Sreunben  befiubet, 
nicht  immer  tnöglid)  iff,  tvenigftenß  beim  2fufjlehctt  ober 
9ßeggel>en,  bie  Sichtfiamme  völlig  jit  vcrmciben  ; fo  wirb 
ein  fold)cr  pf5f^licf>er , bett  2(ugett  ungewohnter  Sidjtreifj, 
bcjto  heftiger  auf  baß  teibenbe  2Cuge  lvirfett,  uttb  juver; 
laftig  baß  Organ  nur  immer  mehr  fd;tväd)en.  — lieber; 
haupt  fötutett  fd)tvad)e  2fugett  weit  leichter  ein  jtarfcß 
aber  allgemein  verbreiteteß  £id)t  vertragen,  alß  bie  f leine 
flamme  einer  emsigen  Äerje.  Slicht  feiten  l>ibe  id>  and; 
bie  93cmerfung  beseitigt  befunben,  bafj  eine  bteunenbe 
•^erje  am  Sage  ©d)tvad)jtd)tigen  viel  unerträglicher  ift, 
alß  am  2(benbe. 
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0d;wad)e  3(ugen  bürfen  baf>cr  groar  niemals  bem 
£id)te  außivcid)en,  aber  bod)  in  folgen  galten,  n>o  fie  ge# 
jwungen  finb,  ber  $erjc  feC;c  nabe  jii  fcpn , ben  heftigen 
Steig  berfeiben  ju  milbern  fud)en. 

Siefen  3ivccf  erreicht  mau  aber  am  (e(d)teffen  burd; 
einen  flehten  grüntafftnen  Sidjtfcbirm,  me(d;eu  man  in 
ber  $afd)e  bequem  mit  ftcf>  berumtragen,  unb  tvo  es  im# 
met  ift / an  bie  ^erje  fteef en  fantt,  ohne  ber  übrigen  ©e# 
feUfcfjaft  burd)  23erftellung  beß  flicbteß  b e fcf> m e r f i cf;  ju  fallen. 

, fieibet*  giebt  eß  aber  noch  außer  bem  £id;te  uujÄl)lige 
mit  glänjenben  garbett  ucrfel)c:te  Singe  in  ben  gimmern 
ber  SBol^l^abenben,  welche  vorjüglid)  2(benbß,  ein  fd)n>a# 
dfeß  2fuge  nur  511  fel)t  foltern,  unb  gegen  bereu  SBirftmg 
fein  @cf)irm  fiebert. 

Salier  tätige  id>  jebem  ©d)tvad)fid)tigen  fcljr  cruftlicb, 
fold)e  2fbcnbbefud)e  ju  vermeiben,  bei  iveld)en  man  ben  oben 
benannten  @d)üblid)feitcn  nicht  außiveid)cn  fann. 

93iau  lernet  überhaupt  uad)  unb  nad),  feieren  ©e# 
geuftaubett  von  felbft  außjumeid)en,  bie  baß  fcf>t\>acf>e  eilige 
heftig  erregen,  ol;ne  grabe  immer  ju  »virflidjer  ^ranfbeit 
23eranlaffuug  ju  geben.  0o  wirb  j.  23.  ein  ©djivadifid); 
tiger,  wenn  erß  nur  einmal  verfud)t  bat,  ben  $8erfud) 
gewiß  nicht  jum  jweiteumale  wieberbolen , im  ginftern 
geuer  anjufcblagen. 

Sine  wichtige  23orfid)tßregel  für  fotcf>c  ^jnbivibuen 
i(t  bie,  baß  man  baß  2fuge  nie  feft  jubrüefe;  beim 
bureb  ein  fold;eß  Verfahren  ivirb  nur  baß  2tuge  befto  ge# 
febiefter  gemadjt,  nod)  mehrere  £id)tftrablen  aufjufaflen, 
inbem  ftd>  ivührenb  beß  ©djließenß  ber  2lugeulieber  bie 
‘Pupille  fehl'  erweitert.  Sa  eß  nun  bod)  fo  leicht  möglich 
i|T,  baß  man  baß  ?(ugc  rnieber  öffnet,  bevor  nod)  alle  Hr# 
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facfycn,  tvarum  man  cs  fcfjloO , ()intvcg  flnb : fo  leibet 
es  bann  uoef)  weit  cmpftnblidjcr , als  wenn  mau  cs  glcid) 
vom  Anfänge  jebev  S&clcibigung  bto{j  gegeben  [;ätte.  SBeit 
$n>ecfm&jjiger  ift  es,  bajj  man  vor  ben  ©egenftanb,  ber 
un)ern  klugen  lafrig  tvirb,  einen  ©tuljl,  ober  fonfr  etwas, 
fjiuftcllc,  menn  es  nidjt  in  unfercr  SOiacbt  ift,  eine  fold;c 
folter  gaitj  ju  entfernen,  ober  bajj  man  einen  anbern 
sjMatj  fudfc,  ober  and)  nur  eine  anbre  ©teiluug  ncfymc, 
unb  enblid)  in  betn  falle  eines  vorübergeljcubcu  <15(aujes 
lieber  bie  Jjanb,  oijnc  bie  Gingen  jujufcfylfejjen,  ober  tvol)l 
gar  ansubrüefen,  in  einiger  Entfernung  vor  bas  2Cuge  f;iu? 
Ijaltc. 

©dfwacfjftdjtigc,  »vcldfc  in  ftarf  befc^neitett  ©c; 
genben  ju  reifen  geswungen  finb,  muffen  ilfre 
2(ugen  auf  bas  forgfältigfte  vor  bem  heftigen  Eitu 
bruef  bes  reflectirten  ©djneelicljts  fiebern. 

Senn  felbfc  auf  ganj  gefunbe  2fugen  wirft  ber  ©cf) nee 
oft  mit  folcfjcr  ©eroalt,  ba£  eine  bcträd)tlid;c  ©cfkfjts# 
fcf)ivac()c  bie  folge  ift.  — Sie  jivecf'mäf'igfte  ©icf;er|telfitng 
fcbwad)er  klugen  gegen  bas  ©d)ueelid;t  i|l  ein  feiner,  je; 
bod)  fel>r  bidjtcr,  fcfywarjer  flor,  meid) er  aber  nicf;t  vor  ben 
klugen  Rängen  barf , fonbern  ilber  ber  obern  «fpalfte  bes  ©e; 
ftd;tes  glcid)  einer  Sffia&U  befeftigt  fepn  mttjj.  — Ses 
nämlichen  Mittels  fann  man  jid)  au  cf)  mit  aller  Suvcrlagig; 
feit  bebieuen,  tvenn  mau  in  faubigteu  von  ber  ©onne  fel;r 
ftarf  beleuchteten  ©egenben  reifen  muft  1 6). 


16)  Sttan  fönnte  bei  flü.&tiflem  Ccfen  öeit  SSerf.  (>fer  «|neS  SBIDerfprn« 
c*)eS  jeiijen,  Da  Derfeibe  früf)erl)in  Ön§  Etagen  Der  Slöce  tadelt. 
Allein  Der  »evfci;ieDeiie  öebtatuö  mac!)t  einen  toeftutlirijeit  Unter« 
fd/ieC1.  vier  ut  rrn  einem  nicljr  filjroanfenben  Tytoi-e  Die  ?ieDc, 

E 


66 


0d)tvad)c  öligen  erforberu  jmar  bas  SKeinDatten  burd) 
miebcrDoltes  2Bafcf;ctt  nod)  mcit  mel)r,  als  gefunbej  aber 
»liefet  immer  vertragen  fd)mad)iid)e  2Cugen  faiteö  äßaffer. 

SSßentt  ber  0d)mad)ftd)tige  oft  eine  befonbere  3?ei# 
gung,  bie  2Iugen  ju  fließen,  unb  bann  nadlet  eine  55c# 
fcfyiverbe  bie  2(ugenlieber  ju  ßffnett r ful)lt ; wenn  bie  ge# 
fefdoffenen  2(ugenbecfel  ftd)  jumeilen  von  feibft  fo  fcffc  an 
beit  Augapfel  anbrüefen,  baß  fte  in  bemfelben  ein  Idftigeö 
0panncn  verurfad)en  ; bann  Perträgt  bas  fdjmadje  2(uge 
niemals  faiteö  SÖaffer,  im  ©cgcntDeil  mürbe  man  ftd) 
baburd;  ber  ©efal)t  einer  fei) r Deftigen  unb  bösartigen 
2Iugenetitjünbung  ober  anberer  @efid)tsfe[)ler  ausfe|en. 
55as  anjumönbenbe  SSaffer  muß  unter  biefeti  Umftänben 
burd;  2Iufbema[)rung  in  mannen  Zimmern  einen  l>ßf;ern 
©rab  ber  SBarme  örreid;t  Daben,  el)e  cs  ftd>  jur  2Inmen# 
bung  eignet. 

0ittb  aber  mit  ber  ©efid)tsfd)möd)e  bie  obigen  3*»' 
falle  nidjt  verbunben,  bann  mirb  ber  ©ebraud)  bes  falten 
SSßafiers  immer  eben  jene  glücflid^e  äßirfung  Dervorbriu# 
gen,  meld)e  man  bei  ganj  gefunben  3Iugen,  bie  Deftige  2In# 
ftrenguttg  erlitten  Daben,  betnerft. 

0d)mad)fid)tige  bürfen  alle  Arbeiten,  mcicDe  einen  an# 
fcDnlicDen  2iufmanb  ber  0el)  # unb  ©eiftesfraft  forbern, 
nur  bei  vollem  £ageslid)te  vcrricDten.  £>as  Sefen  eng  unb 
fleitt  gebruefter  0cDriften,  fo  mie  alles  Jjinfel)en  auf  fel)t 
f leine  unb  glättjcnbe  ©egenftanbe  muß  möglid)|t  vermie# 


öucd)  ttKlrtieu  ju  fetjfn  man  fiel)  nicht  bemüht , öort  üon  einem 
»or  Öen  Rügen  hin  uuö  tjei'  (YOwanfenöeu , öurcl)  Wtldjen  man 
genau  fefjen  will,  öa  mau  if>u  auf  Spaziergängen  uuö  iu  ätjn.- 
iicl)eu  58evl)ältuiffen  trägt,  £>.  £. 
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tcn  merben.  3lud>  befleißige  mau  ficf>  einer  Hftl»bfchrift 
mit  großen  93ud)ftabcn,  unb  vermeibe  cß,  eng  ju  fehreiben. 
Stritten  ftnb  für  ©d;n>ad)fuhtige  in  ber  Sieget  unamvenb 
bar.  ©cfarbte  SBrißen  rcirfen  immer  nachteilig. 

9?ad>  Krankheiten , bei  melden  viele  ‘Hußlecrungen 
ber  ©afte  erfolgt,  fo  lvie  ttaef)  benjettigen  krankhaften  3u« 
fkanben,  rneldje  mit  einem  großen  Söcrluflc  ber  grafte  ver* 
bunben  finb,  entfielt  nid)t  feiten  eine  an  9Minbl)eit  gr&tw 
jenbe  ©cfjm&cfje  ber  früheren  gefunb  getvefenen  Gingen. 
©embl)n(icf)  roenbet  man  eine  Stenge  fogenannter  ftÄrken* 
ber  Arzneimittel  an,  rooburd)  baß  Ucbel  fajt  immer  nur 
vermehrt  unb  keincßivcgeß  verminbert  mirb.  Alß  baß 
grßfjtc  Heilmittel  i|t  l)ier  vollkommne  ©dfonung  ber  Au* 
gen  ju  betrachten,  unb  jmar  biß  ju  bem  3citpuufte,  tvo 
ber  Körper  tvieber  Straft  genug  hat,  um  eine  Auflpengung 
überhaupt,  unb  befonberß  in  einzelnen  eblen  Organen  51t 
erleiben,  $ur  möglid)|t  fcf>nellen  Herbeiführung  biefcß 
Scitpunftß  bienen  nid)t  fomohl  eigentliche  5frjneiett,  alß 
ber  madige  ©ebraud)  guter  Slahrungßmittel,  bie  ben  Kör* 
per  nicht  augenblicklich  reifen,  fonbern  ihm  bauerhafte 
Kräfte  geben. 

Hingegen  mirb  jener  Beitpunft  entfernt,  unb  zwvci* 
len  fogar  3Minbl)cit  herbeigeführt,  iveun  man,  tvic  eß  nicht 
feiten  gefchiel)t,  noch  vor  völliger  Erlangung  ber  Kräfte 
Zu  lefen  anfangt,  ober  attbre  baß  Auge  auftrengenbe  föe* 
fd;äfte  unternimmt. 

£>ie  Krankheiten,  nad)  ivelchen  vorzüglich  bie  Augen 
fchmach  zu  merben  pflegen,  finb  bie  «Dlafern  unb  bie  Rocken  1 7). 


17 ) ©afi  festere  suiueifen  ba3  ’Jlufle  ganj  »ernicl)tet  ober  unbrauchbar 
ßemac&t  haben,  ifl  eben  fo  befaitnt,  a(5  baO  wir  in  nuferer  Seit 
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Söorjöglid)  nad)  bctt  SDJafern,  unb  jivar  6cfoubecß  bet 
|'cl)cn  (Srroadjfenen,  blei6t  jurocilctt  fcf)c  fange  eine  fotdje 
<Scf>U)äcI;e  ber  2fug«n  junicf,  baß  man  aud)  nid)t  bie  mu 
bebeutenbfre  Arbeit  pornefjmen  fann,  ofjne  baß  bie  2(ugeu 
rotf)  itnb  flii^ig  werben. 

2(u  d)  na  cf)  heftigen  ©d)tägen  auf  ben  Äopf,  nad)  ei-' 
nem  nnghkfUcßcn  §alle,  bcc  baß  @ef)irn  fc()r  crfd)üttert, 
f;abe  icf>  oft  fefyr  ilbfe  folgen  für  baß  ©efid)t  bemetft, 
wenn  bie  Tfugcn  wäljrenb  ber  Steconvafcfcenj  ftarf  anges- 
trengt würben.  £)aß  nad)  fotdjen  ^ranf^eiten,  wo  bie 
2lugen  fefb)?  urfpröngtid)  gelitten  ßabett,  bicfclbett  befotu 
berß  gefd)ont  werben  müffen,  »erftef)t  fid)  üon  fclb|L 


ju  unfenn  ölücfe  bergleitben  ffäUe  fet)C  fetten  trieben,  ©er  53erf. 
febeint  jebocl),  wie  ans  meljrern  Oier  wegflelaffenen  0teDen  ju  ers 
(eben,  biefe  Slbfiaubiuttg  ju  einer  Seit  niebergefcl)tieben  ju  babeit, 
wo  bie  ESevwüftiinflen  ber  'Porten  nur  erft  burcl)  bie  Smpfung  bet 
tObenfcljenblattern  etwa?  getjemmt  worben  Waren/  aber  norl)  nirbt 
ober  borl)  wenigftenS  uicl)t  bebeuteub  burcl)  bie  ungleich  wichtigere 
Svii[)pocteu»3mpfuug.  ©.  Jp, 


I 
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©ritte  §16 t fj  c ü ti  n <5. 

Ucker  &ü  33 e (ja it&lung  t> c v 5Utcjcn  C> c t 
pl6§litf)en  3«fat fcn* 


,£Jurd)  heftigen  SBinb  werben  uidjt  feiten  frcntbc  Körper 
in  baö  2tugc  gebracht;  eben  fo  oft  gefcf)iel)t  cö  bet  gemif* 
fett  fijanbwctfern,  tag  Ccifen*,  Simu,  9Mcü/  @i(ber;  unb 
©olbfp&ne  in  baö  2lugc  fallen. 

Jöaö  crjte,  tvaö  faft  jeber,  ogue  co  fclbg  ju  willen, 
t fjut,  i|t/  bag  et-  mit  bet  opattb  ttad)  bem  §fuge  faljrt, 
unb  bic  Ufugcnlicbcr  reibt;  ein  ©erfahren,  weldjcö  nur 
fel)t  feiten  ol)tic  üble  folgen  bleibt,  unb  fogar  oft  eine 
(Sntjünbung  unb  gfinjlidje  3«l'f[^n>tg  beö  2lttgeö  ttad)  ftd) 
jiel)t,  ittbem  nfimlid)  burd)  biefeo  unoorgdjtige  Sveibeti  bic? 
jenigen  Körper,  welche  ecf igt  unb  fpifjig  ftnb,  j.  iß.  (Sri# 
feufplitter,  ttt  bic  fingere  $aut,  unb  juroeilen  wogl  tiefer 
cingcbrucft,  unb  fo  eingekeilt  tuerben,  bag  ge  nur  von  ei; 
nent  fegr  geübten  Operateur  ogttc  Sftadjtgeil  bes  2luge6 
fierauögefdjafft  werben  kämmt.  ^d)  bin  überjeugt,  bag 
bies  ettt  fet>r  uugclpßljulicljcr  5aK  fcpn  würbe,  wenn  mau 
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baß  ?fuöc  unmittelbar  nacfy  einem  folgen  33orfatte  jmecfv 
mdßig  51t  beljanbetn  »viüßte. 

©obalb  ein  frember  Körper  irgctib  einer  2(rt,  wenn 
er  nur  nid)t  vermöge  feiner  eigentlji5mlid)en  auflößbaret» 
©d)drfe  bem  2fuge  fcfyabet»  fant»,  5.  $5.  uugelßfdjtcr  ^alf, 
in  baß  2(uge  fallt,  fo  jielje  man  baß  obere  2(uget»licb, 
inbem  man  baffclbe  bei  ben  2lugcnliebcrl)aaret»  anfajjt,  fo 
viel  moglid)  von  bem  Augapfel  ab,  unb  neige  babei  ben 
^opf  vörwdrtß,  (Jo  ift  am  beften,  wenn  man  biefeß  felbft 
tl>ut;  benn  bie  eigene  Smpfinbung  leitet  am  ftcf>er|ren,  ba* 
mit  man  nid)t  ju  pavf  anjicfyt.  3cbod)  biefer  Statt)  gilt 
nur  bann,  wenn  ber  frembe  Körper  ftd)  unter  bem  obern 
^tugcnbecfel  beftnbet. 

fDurd)  biefen  Jpanbgriff  bewirft  man,  befonberß  wenn 
er  öftere  wicberljolt  wirb,  inbem  man  baß  2(uge  immer 
wieber  einige  SDiinttfen  rutjet»  laßt,  einen  häufigen  2fuß* 
Puff  ber  grauen,  bie  beit  frembeu  Körper  faft  allejeit 
auß  bent  2fuge  fpülen,  ober  wenigfrenß  gegen  ben  großen 
3lugenwinfel  bringen,  wo  er  leidjt  burd)  baß  jufammeuge« 
rollte  Snbe  eineß  ©d)nupftud)eß  Ijeraußgcnommen  men 
ben  fauti.  , 

biefer  23erfucf)  niefjt  l)inteid)enb,  fo  preist  man 
mit  bem  Ringer  gauj  gelinbe,  unb  wieberljolt,  von  betn 
Supern  nacl)  beut  innen»  2lugenwitifel,  i'iber  ben  klugen? 
becfel  iveg,  ivoburcf)  ber  frembe  Körper  ftd)  gew6l>nlicf> 
langfam  an  ben  rotten  runblidjen  Körper  t)inwaljt,  ber 
in  bem  innen»  Ufugcmvinfel  liegt,  unb  welchen  wir  bie 
5l)rdneit -Äarunfel  nennen;  alßbann  fann  er  and»  feljr 
(eid)t  mit  einem  @d)nupftud)C,  ober  einem  feinen  Q>infcl 
vollenbß  auß  bem  Qluge  gefefjafft  »verben.  Snblid),  »venti 
and)  biefeß  t»icf)t  l)ilft,  fo  faßt  man  baß  obere  3tug*nlieb 
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bei  ben  .Jjaafcn  au,  unb  jieht  es  von  bem  Augapfel  fo 
viel  mßglid)  ab,  tretet  bann  bas  2(uge  uad)  unten,  unb 
fährt  mit  einem  mit  93iild)tahm  obet  ©ummifcl)leim  be; 
feuchteten  feinen  'DfZiniaturpinfel  von  bem  äußern  naef) 
bem  innertt  2Cugcnminfel,  jwifchen  ben  Tlugctiliebern  unb 
bem  2tuge  fort,  wo  bann  gewöhnlich  ber  frembe  Körper 
an  bem  ‘Pittfel  hängen  bleibt,  SDiefe  Jjattbgtiffe  fßnnctt 
nicht  gut  burch  ben  Seibenben  fei b ft  verrietet  merben,  fott? 
bern  nverben  am  füglidfften  ber  gemanbten  dbattb  eines 
anbern  überlaffen.  SMefer  entbeeft  ben  Ort  gar  leicht,  mo 
ber  frembe  Äßrpet  fiel)  eigentlich  befiubef,  menu  er  ben 
Traufen  gegen  bas  £id)t  auf  einen  ©tul)l  f;tnfc^t,  unb 
ben  ^opf  etwas  nad)  rücfwärts,  bas  Tluge  aber  abwärts 
richten  läßt,  unb  ben  7fugcnbecfcl  jugletcb  aufhebt.  ©isl;t 
er  erft  ben  fremben  Körper,  fo  fährt  er  nur  mit  bet 
©pi£c  bes  Q)iufelS  ^in,  unb  wifd)t  ihn  aus  bem  7luge.  * 

©obalb  man  aber  bemerft,  baß  ber  frembe  Körper, 
welches  vorjüglid)  bei  ©las,  ©fett  ober  anbern  festen 
©plittern  gcfdjicht,  in  ber  Hornhaut  fteeft,  fo  ijt  es  burd); 
aus  nothwenbig,  gleich  bei  einem  2lr$tc  Jpülfe  ju  fiteren, 
ba  burcf>  ein  langes  Verbleiben  biefer  Körper  im  2fugc 
fehl*  üble  Sufälle  entfielen. 

SBeutt  Vitriol,  fehr  trorfuet  'Sabacf  ober  ‘Pfeffer  in 
bie  Gingen  fällt,  fo  muß  man  ihn  gleid)  mit  einem  etwas 
großen  ‘Dfiiniaturpinfel,  welchen  man  mit  Vutter  beftreidft, 
herausfehaffen,  uttb  fo  gcfchwinb  als  mßglid;  ben  ?irjt 
auffudjen,  ber  bie  fernere  Vehaubluttg  übernimmt.  VJaiv 
t-r  man  mit  bent  Jperausnchmeu  s"o  lange,  bis  man  bett 
oft  fd)wer  51t  erlangenbeu  2lt-jt  gefunbeu  hat,  fo  bleiben 
leicht  alle  fette  ©teilen  ber  2fugcu,  bie  von  fo  fcharfett  ^ßr, 
pertt  länger  berührt  werben,  vcrfchrumpft  ttrtb  unburchftchtig. 


2lud;  i|t  cs  eine  SSorftdjtsmaafjregcl  von  bet  grbfjtcu 
SSSldjtigfeit,  baß  man  bie  oben  ernannten  fe(;r  fd;arfen 
imb  äfcenbeu  Körper  niemals  burcf;  bas  2Bafd;en  aus  bem 
2tuge  511  fei) affen  trachte ; bettn  i(;re  SBirfung  wirb  nur 
. baburd;  uod;  weiter  verbreitet,  unb  bie  @efal;r  für  bas 
2(uge  um  vieles  vermehrt.  92>log  einf;üllenbe,  fchlcimige, 
ober  fel;r  fette  Mittel,  wie  5.  93.  bie  93utter,  fonnen  ber 
a&etiben  3er|törungsfraft  biefer  Körper  augenblicklich  ©In- 
halt tl;un. 

SBespen,  93ietten  unb  'iOiücPcn  flecken  juweilen  bie 
3CÜgehbecfel  fo  heftig , baß  eine  rotl;e,  fel;r  frarf  brennen/ 
be  ©efd)mu(ft  eutftef;et,  bie  uns  l)inbcrt,  bas  2luge  51t  6 ff/ 
neu.  £>as  erfte,  was  mau  in  foldfeti  galten  tljun  mufj, 
ift  nad)jufef)en,  ob  ber  @tad;cl  bcs  ^nfects  jurücfgcblie/ 
ben  fei;,  unb  tiefen  mit  einer  feinen  kleinen  gange , ber/ 
gleichen  man  fiel;  fonft  511m  2lusjiel;en  ber  Jjaare  bebieut, 
unb  bie  man  allenthalben  l;aben  kann,  ausjit3icf;eu.  2t(/ 
(es  Steiben  unb  ^rafjen  ber  @efd;mulft  ift  außerft  fd;ab/ 
lief; ; man  fann  baburd;  fel;r  leid;t  eine  heftige  Snt# 
jütibung  unb  Sitening  bes  2tugenbecfelS  erregen,  lim/ 
fd;läge  von  kaltem  Sßaffer,  bem  man  etwas  0als,  gemei/ 
neu  Sffig  ober  93leiefftg  beigcmifd;t  l;at,  unb  meld;e  man 
mit  Sßfchpapier  auflegt,  heilen  bie  ©efd;wulft  mit  allen 
ihren  folgen  in  Äurjem. 

2tud;  vom  Sinpacfeti  ber  SanC[;ariben  hft6e  id)  fd;on 
einigemal  eine  h^ftiö«/  unb  fel;r  fchmerjhafte  ©efd)wu(ft 
ber  2lugenlieber  eutfte[;en  fcl;en , bie  allezeit  in  ein  paar  9.3/ 
gen  völlig  gehoben  warb,  wenn  Ich  Söfcf^papicr  mit  einer 
SDiifchung  von  vier  Unjeu  reinem  SBaffer  unb  einem  Ctucut« 
d;cn  ^ampfergclfc  fleißig  auflegcn  lief}. 


SWacf)  einem  0d)lagc  ober  0to|jc  fielet  oft  baö  2fuge 
fo  rotf)  aus,  baß  ein  llumilfenber  glaubt/  bas  2(ugc  fei) 
auf  immer  ücrlorcu;  beim  fc(6fl  bet  weiße  $ljeil  bes  2fug; 
apfels  wirb  bunf'elrotl),  ober  woljl  gar  ftfjwarj,  unb  f;Äugt 
äuwcileu  wie  ein  mit  Blut  gefüllter  0acf  jwifc&en  bcu 
Hugenlicbcrn  ()eroor.  2Me|ec  gefd)ic|jt  oft  nid)t  nur  glcicf) 
nad)  bcin  Unfälle,  fouberu  aud;  nicf)t  feiten  fpÄtcr,  befom 
bers  wenn  bi<  Bctlefmug  Aber  bem  2(ugc  am  Äopfc  iljrcn 
0ib  tjat,  iubem  fld>  nach  unb  nad)  bas  ausgetretene  Blut 
bis  in  bas  2luge  focrabfenft. 

SöSetm  ber  23crlcfcte  gar  -feine  33crÄnbcrutig  in  bor 
0el)fraft  bes  Icibcnben  2(ugee  bewerft,  wenn  feine  ©deiner- 
jen  |uf)  ciujMcu,  unb  mir  eine  etwas  bnücfenbe  fpannenbe 
lümpflubung  jugegen  i|l,  fo  wirb  bas  Hebel  Cuttcf)  fleißiges 
Entlegen  lauwarme«  (lompreflcn  gehoben , mclilje  mit  fol; 
genben  Satteln  befeuertet  fepn  Kniffen : Sinn  nimmt 
SRosmarieublätter  jroel  Clucntdjcn,  gießt  vier  Unjcn  ro; 
tf)en  2Eein,  unb  eben  fo  oiel  SBaffcr  ftcbenb  banlber, 
lä|jt  ben  Aufguß  eine  SJicrtclflunb«  fielen,  unb  fciljct  ißt* 
bann  burd).  23on  biefem  Äußerfl  toirffatnen  Stifte!  tropft 
man  vcd)t  oft  etwas  lauwarm  in  bie  2tugcn.  Bemcrft 
man,  baf)  bie  bunfelrotße  ßarbe  bcrfclben  Immer  ßclkt 
wirb,  baß  aber  ber  Aufguß  cublid)  wenig  Sffiirfung 
mel)r  äußert,  fo  mi|cbt  mau  bcmfclbcn  nur  einige  'Stopf 
fen  ©almiafgcifl  bei,  unb  mit  biefer  SDHfdjung  wirb  bann 
|o  lange  fortgefaßteu , bis  bie  Blutunterlaufung  pbllig 
verfdjrounbcu  iß. 

ubod)  ein  ©djntcrt  im  2(ipge,  ober  eine  ntibte 
)erfd)einung  porßanbcti,  n>cld)c  auf  eine  tiefere  33erlefcung 

z 


(jin&eiget,  fo  bcbarj  00  bcs  antipl;logijlifd>:n  93erfatjren$, 
welches  f)ici’  liiert  weiter  auseiitanberftufcfjen  ift. 

Suweilett  jeigt  fiel)  nacl;  luftigem  Jpujten  ober  £rbre; 
d>en,  fo  wie  nacl)  einem  geringen  0tojj,  j.  93.  mit  ber 
(£de  eines  Jputces,  ein  fetpt  [;el(rotf>er  Rieden  int  SSeijjen 
bes  2tugeö/  b r feinen  @d)mcrfi,  ja  oft  nid)t  einmal  eine 
befonbere  (£mpfütbung  perurfacf)t,  unb  bafyer  gar  uicf)t 
bemerfbar  wirb,  wenn  man  nicl)t  bas  2(itge  int  0piegel 
anftel)t , ober  oon  21nbern  aufmetffam  gemacht  wirb. 
2(ud)  biefer  rot()c  ßled  ift  unter  folgen  IttnffÄnben  feine 
(üntjönbung,  fonbern  bloß  eine  geringe  93lutau6tretimg, 
unb  erforbert  gan*  bie  oben  erwähnte  93eljanMung. 


